Polarnatten, Stracktidsresultatli

Pagel of 5

Polarnatten, Stracktidsresultatlista

2009-09-26

D14

1 Ida Nordlund Hanna
Oberg
Pited IF

2 S Nilsson L Nordberg 47:32

OKR/BAIK

3 I;Iin Nordlund Elvira
Oberg
Pited IF

4  EPakkala Siri
Westborg
Vittjarvs 1K

| Sundstrom L
Sundstrém
OK Renen

8000
m

1 E Wickbom A 70:46
Johansson
Vittjarvs 1K

D16

2 E 83:07
Christoffersson
H Kivijarvi
OK Renen

9
4800 manmélda
39:01 2:34 0:51 1:.07 0:33 0:41 4:47 0:27 0:37 2:41 0:56 1:05 0:34
2:34 3:25 4:32 5:.05 5:46 10:3311:0011:3714:1815:1416:1916:53
1:38 0:52 0:43 0:29 355 1:45 1:43 0:32 0:49 0:55 0:31 0:36
18:3119:23 20:06 20:35 24:30 26:15 27:58 28:30 29:19 30:14 30:45 31:21
2:21 0:30 1:26 0:34 0:44 1:01 0:28 0:26 0:10
33:42 34:12 35:38 36:12 36:56 37:57 38:25 38:51 39:01
2:44 0:36 1:43 0:34 0:59 3:43 0:37 0:34 3:06 0:37 4:17 0:33
2:44 3:20 5:03 5:37 6:3610:1910:5611:3014:3615:1319:3020:03
1:18 1:54 0:45 0:43 2:59 1:09 1:11 0:38 0:47 1:05 0:33 0:35
21:2123:15 24:00 24:43 27:42 28:51 30:02 30:40 31:27 32:32 33:05 33:40
5:25 1:18 1:55 0:50 1:43 1:02 0:49 0:47 0:03
39:0540:2342:18 43:08 44:51 45:53 46:42 47:29 47:32
49:29 3:12 1:19 1:22 0:50 1:46 1:17 0:51 0:44 4:35 0:39 3:12 0:53
3:12 4:31 5:53 6:43 8:29 9:46 10:37 11:21 15:56 16:35 19:47 20:40
1:30 1:10 1:05 0:42 3:14 0:42 2:32 0:49 1:02 1:35 0:46 0:44
22:1023:20 24:25 25:07 28:21 29:03 31:35 32:24 33:26 35:01 35:47 36:31
4:13 1:23 1:30 1:15 1:10 1:49 0:51 0:44 0:03
40:44 42:07 43:37 44:52 46:02 47:51 48:42 49:26 49:29
52:21 2:50 1:24 1:20 0:51 4:46 1:25 0:37 0:29 3:47 1:21 1:21 1.08
2:50 4:14 5:34 6:2511:1112:3613:1313:4217:2918:5020:11 21:19
2:59 1:42 0:51 0:39 2:49 0:41 5:19 1:03 1:04 1:49 0:38 0:29
24:18 26:00 26:51 27:3030:19 31:00 36:19 37:22 38:26 40:15 40:53 41:22
2:54 0:55 2:21 0:37 1:41 1:00 0:50 0:38 0:03
44:16 45:11 47:32 48:09 49:50 50:50 51:4052:18 52:21
Ej 2:42 0:33 1:38 9:1621:00 1:04 0:33 0:31 0:34 1:1520:53
godk. 2:42 3:15 4:5314:0935:0936:1336:4637:1711:50 12:24 13:39 34:32
12:54 1:.03 1.07
14:55 27:49 31:42 32:45 33:52
37:25
14
anmalda
2:58 0:32 1:41 252 045 2:20 057 1:47 1:36 1:.05 157 045
2:58 3:30 5:11 8:03 8:4811:08 12:05 13:52 15:28 16:33 18:30 19:15
0:35 4:04 0:25 1:23 2:02 0:42 1:28 045 0:29 1:27 1:16 1:12
19:50 23:54 24:19 25:42 27:4428:26 29:54 30:39 31:08 32:35 33:51 35:03
0:28 030 4:17 058 1:25 1:51 055 202 031 0:30 1:39 224
35:31 36:01 40:18 41:16 42:4144:32 45:27 47:29 48:00 48:30 50:09 52:33
1:19 0:35 0:38 4:23 1:11 1:12 1:26 048 1:36 0:32 024 1:14
53:52 54:27 55:05 59:28 60:3961:51 63:17 64:05 65:41 66:13 66:37 67:51
0:48 1:09 0:28 0:28 0:02
68:39 69:48 70:16 70:44 70:46
45:22 0:38 2:25 2:12 054 2:13 1:19 0:39 1:27 1:16 2:25 0:33
45:22 46:00 48:25 50:37 51:3153:44 55:03 55:42 57:09 58:25 60:50 61:23
0:33 355 0:34 1:32 2:47 0:50 4:.06 0:58
61:56 65:51 66:25 67:57 70:4471:34 75:40 76:38
0:31 1:.03 1:22 2:27 1:36 1:52
82:35 83:06 22:17 23:20 24:4227:09 29:53 77:10 78:46 80:38
1:22
82:00
83:07
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Ida Noren Ej 3:02 029 206 2:20 0:44 1:46 052 0:32 1:21 054 1:27 0:35
Emma godk. 3:02 3:31 5:37 7:57 8:4110:27 11:19 11:51 13:12 14:06 15:33 16:08
Bergstrom 0:33 5:37 1:01 1:11 1:42 0:47 2:36 0:42 0:28 1:36 1:00 1:33
AIFOK/OKV 16:41 22:18 23:19 24:30 26:1226:59 29:35 30:17 30:45 32:21 33:21 34:54

0:32 0:29 4:17 054 1:26 1:43 049 2:30 0:27 0:24 1:29 2:02
35:26 35:55 40:12 41:06 42:3244:15 45:04 47:34 48:01 48:25 49:54 51:56
1:10 0:32 0:34 2142 0:32 2:41 2:06 1:36 1:43 0:42 0:30
53:06 53:38 54:12 56:54 57:2660:07 62:13 63:49 65:32 66:14 66:44

1:02 0:27 0:31 0:04
68:57 69:59 70:26 70:57 71:01

K Nordberg  Ej 4:47 1:.02 1:31 2:17 1:.01 1:46 0:43 0:38 1:49 1:49 1:28 0:38
Agneta godk. 4:47 5:49 7:20 9:37 10:3812:24 13:07 13:45 15:34 17:23 18:51 19:29
Holmgren 0:40 4:35 0:37 3:.02 243 1:.06 2:23 1:12 0:39 3:30 2:09 1:39
Bergnéasets AIK 20:09 24:44 25:21 28:23 31:0632:12 34:35 35:47 36:26 39:56 42:05 43:44

0:42 0:42 429 041 157 2:52 1:.06 151 046 039 1:47 1:15
44:26 45:08 49:37 50:18 52:1555:07 56:13 58:04 58:50 59:29 61:16 62:31
1:51 045 0:42 530 1:13 3:33 1:50 1:07 1556 0:42 043 2:26
64:22 65:07 65:49 71:19 72:3276:05 77:55 79:02 80:58 81:40 82:23 84:49
0:47 0:39 0:06
88:48 89:35 90:14 90:20

L Sundstrom A Ej 3:563 047 2:14 1:20 049 1:19 033 0:28 1:23 051 1:26 0:34
Holmgren godk. 3:53 4:40 6:54 8:14 9:0310:22 10:55 11:23 12:46 13:37 15:03 15:37
OKR/VIK 0:31 3:44 050 34:40 35:01 1:21 1:16 1:17
16:08 19:52 20:42 24:0258:42 26:08 61:09 45:41 47:02 48:18 49:35
16:17 0:33 0:29 1:29 2:16
65:52 66:25 53:41 54:10 55:3957:55 60:22
1:16
61:39 62:55
0:49 1:40
63:44 65:24 66:27
A Ej 3:15 0:29 1:30 2:50 0:46 6:02 23:58 45146 1:36 1:37 1:21 0:36
Lefler/Rosende godk. 3:15 3144 5:14 8:04 8:5014:52 38:50 84:36 86:12 87:49 89:10 89:46
J Sipola 0:26 0:37 2:20 2:1146:14 45:56 1:41 2:15 1:43
Vittjarvs IK 90:12 29:32 30:09 32:29 34:4080:54 38:00 83:56 63:13 64:54 67:09 68:52
1:.06 1:47 1:38
75:18 76:24 78:1179:49 83:15
90:16
V Oberg | Ej 2:54 0:59 2:13 2:35 1:12 5220 1:05 0:43 1551 2:56 1:49 0:50
Danielsson godk. 2:54 3:53 6:06 8:41 9:5315:13 16:18 17:01 18:52 21:48 23:37 24:27
Pited IF 0:34 4:44 1:05 3:06 300 1:34 546 117 052 2:38 2:06 2:38

25:01 29:45 30:50 33:56 36:5638:30 44:16 45:33 46:25 49:03 51.09 53:47
0:54 045 439 1:12 121 152 241 2:.05 0:39 048 1:38 152
54:41 55:26 60:05 61:17 62:3864:30 67:11 69:16 69:55 70:43 72:21 74:13
1:24 0:36 0:33 16:50 2:06 2:26 2:19 1:32 3:23 055 1:16 3:08
75:37 76:13 76:46 93:36 95:4298:08100:27101:59105:22106:17107:33110:41
0:57 0:49 0:04
115:27116:24117:13117:17

P Holmbom J Ej 2,57 0:37 201 2:39 057 523 1:.06 044 1:48 2:21 1:38 0:40

Spett/P Larssorgodk. 2:57 3:34 5:35 8:14 9:1114:34 15:40 16:24 18:12 20:33 22:11 22:51

AFHS 0:30 6:43 1:53 2:09 1:32 3:14 28:20 0:37 0:33 157 1:36 1:16
23:21 30:04 31:57 34:06 35:3838:52 67:12 67:49 68:22 70:19 71:55 73:11
0:29 0:34 1:.08 150 1:34 3:21

73:40 74:14 57:22 58:30 60:2061:54 65:15

87:12

4800 8
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H14 m anmalda

1 R Wickbom Nils 39:05 3:07 1:08 1:28 0:44 1:17 1:06 1:07 0:36 3:41 1:09 0:59 0:38
Henriksson 3:07 4:15 5:43 6:27 7:44 8:50 9:57 10:3314:1415:2316:2217:00
SIF/VIK 0:54 1:03 0:30 0:33 2:57 0:51 2:14 0:35 0:54 1:27 0:42 0:36

Fili Sjostrom Anton  61:12
Moller
Arvidsjaurs OK

Kalle Tuuri Bjorn 69:44
Hortlund
Alvsby IF OK

Erik Tuuri Albin 71:46
Olshall
Alvsby IF OK

8000 22
anmalda

m
N Henriksson A 48:32

Bennitz
GIF/OKR

A Bergstrom S Waller 50:17
AFHS

U Nordberg T Nordber4:44
Bergnéasets AIK

M Pettersson Zednek 56:22
Solar
OK Renen

17:54 18:57 19:27 20:00 22:57 23:48 26:02 26:37 27:31 28:58 29:40 30:16
2:28 0:38 1:45 0:33 1:14 0:51 0:31 0:36 0:13
32:44 33:22 35:07 35:40 36:54 37:45 38:16 38:52 39:05

7:38 0:33 2:41 0:44 0:55 1:.28 0:38 0:33 3:46 2:15 4:26 0:50
7:38 8:1110:5211:3612:3113:5914:37 15:1018:56 21:11 25:37 26:27
1:43 5:06 0:58 0:33 4:21 1:21 1:40 0:42 1:04 0:45 0:43 0:35
28:1033:16 34:14 34:47 39:08 40:29 42:09 42:51 43:55 44:40 45:23 45:58
3:22 4:47 1:42 1:31 1:00 1:39 0:38 0:33 0:02
49:2054:07 55:4957:2058:20 59:59 60:37 61:1061:12

8:43 1:47 1:59 1:23 1:13 1:44 1:06 0:44 7:33 2:41 2:20 1:36
8:4310:3012:2913:5215:0516:4917:55 18:39 26:12 28:53 31:13 32:49
1:50 2:22 1:19 0:39 355 1:.04 3:09 1:.00 1:08 1:23 1.06 0:41
34:3937:01 38:20 38:59 42:54 43:58 47:07 48:07 49:15 50:38 51:44 52:25
4:09 1:45 3:40 1:16 1:59 2:40 1:08 0:40 0:02
56:34 58:19 61:59 63:15 65:14 67:54 69:02 69:42 69:44

3:14 0:45 3:37 0:53 2:40 1:26 0:48 0:59 3:50 0:46 4:30 0:51
3:14 3:59 7:36 8:2911:0912:3513:2314:2218:12 18:58 23:28 24:19
1:17 1:30 0:45 0:40 5:10 2:07 1:40 1:01 1:14 2:27 1:03 0:53
25:36 27:06 27:51 28:31 33:41 35:48 37:28 38:29 39:43 42:10 43:13 44:06
17:46 1:21 2:53 1:10 1:49 1:19 0:42 0:35 0:05
61:52 63:13 66:06 67:16 69:05 70:24 71:06 71:41 71:46

3:10 1:12 1:06 1:12 0:41 1:03 0:24 0:25 1:.07 056 1:11 0:31
3:10 4:22 5:28 6:40 7:21 8:24 8:48 9:1310:2011:1612:27 12:58
0:29 2:39 0:36 0:55 1:04 0:36 0:58 0:26 0:22 0:56 0:59 0:51
13:27 16:06 16:42 17:37 18:41 19:17 20:15 20:41 21:03 21:59 22:58 23:49
0:24 0:27 2:24 0:31 1:07 1:45 0:33 1:04 0:30 0:34 1:27 1.07
24:13 24:40 27:04 27:35 28:42 30:27 31:00 32:04 32:34 33:08 34:35 35:42
0:58 0:28 0:28 2:01 0:21 0:59 1:19 0:31 0:57 0:24 0:53 0:58
36:40 37:08 37:36 39:37 39:58 40:57 42:16 42:47 43:44 44.08 45:01 45:59
0:33 1:02 0:26 0:28 0:04

46:3247:34 48:00 48:28 48:32

1:49 0:36 0:56 1:33 0:52 1:39 0:38 0:26 1:11 1:16 1:02 0:27
1:49 2:25 3:21 4:54 5:46 7:25 8:03 8:29 9:4010:5611:5812:25
0:25 3:14 0:41 0:56 1:06 0:41 1:05 0:25 0:24 0:58 1:02 0:55
12:50 16:04 16:4517:41 18:47 19:28 20:33 20:58 21:22 22:20 23:22 24:17
0:26 0:27 2:51 0:58 1:.08 1:.09 0:43 1:32 0:35 0:38 1:07 0:48
24:43 25:10 28:01 28:59 30:07 31:16 31:59 33:31 34:06 34:44 35:51 36:39
1:07 0:25 0:25 2:21 0:26 1:06 1:33 0:36 0:57 0:27 0:24 1:10
37:46 38:11 38:36 40:57 41:23 42:29 44:02 44:38 45:35 46:02 46:26 47:36
0:43 1:05 0:25 0:25 0:03

48:19 49:24 49:4950:14 50:17

3:13 1:01 1:11 1:35 0:41 1:25 0:29 0:28 1:15 1:15 1:02 0:32
3:13 4:14 5:25 7:00 7:41 9:06 9:3510:0311:1812:3313:3514:07
0:33 3:24 0:46 1:02 1:19 0:39 1:03 0:22 0:25 1:.07 1:04 1:.02
14:40 18:04 18:50 19:52 21:11 21:50 22:53 23:15 23:40 24:47 25:51 26:53
0:28 0:28 2:56 0:41 1:20 1:49 0:45 1:27 0:39 0:26 1:11 0:49
27:2127:49 30:45 31:26 32:46 34:35 35:20 36:47 37:26 37:52 39:03 39:52
1:08 0:31 0:30 2:22 0:24 1:31 1:29 0:36 1:22 0:32 0:24 1:04
41:0041:3142:0144:2344:47 46:18 47:47 48:23 49:4550:17 50:41 51:45
1:.01 0:57 0:27 0:32 0:.02

52:46 53:4354:1054:42 54:44

1:56 0:32 1:05 1:37 0:38 1:06 0:51 0:29 1:17 1:11 1:.07 0:34
1:56 2:28 3:33 5:10 5:48 6:54 7:45 8:14 9:3110:4211:4912:23
0:28 2:44 0:33 1:19 1:47 0:41 1:14 0:39 0:52 1:53 1:24 1:34
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10

M Lundholm C
Holmgren
OKR/BAIK

57:12

V Brannmark M 59:57
Bergstrom

AFHS

Rober Micek A Dahlin 66:42
OKR/DGIF

R Svartholm | 69:34
Svartholm

Gammelstads IF

Torbjorn Lundberg 70:00
Tomas Oberg

Pited IF

Filip Sahlen Viktor 74:53
Henriksson

SIF/OKR

Paged of 5

12:5115:3516:08 17:27 19:14 19:55 21:09 21:48 22:40 24:33 25:57 27:31
0:34 0:33 3:04 0:52 1:06 1:17 0:44 1:03 0:26 0:23 1:14 0:44

28:0528:38 31:42 32:34 33:40 34:57 35:41 36:44 37:10 37:33 38:47 39:31
1:11 0:33 0:32 3:35 0:56 1:05 1:31 0:46 1:03 0:30 0:30 1:16

40:42 41:1541:47 45:22 46:18 47:23 48:54 49:40 50:43 51:13 51:43 52:59
1:10 1:05 0:34 0:30 0:04

54:09 55:14 55:48 56:18 56:22

1:51 0:35 0:56 1:37 0:39 1:15 0:46 0:25 1:19 1:44 1:14 0:26
1:51 2:26 3:22 4:59 5:38 6:53 7:39 8:04 9:23 11:0712:2112:47
0:30 2:47 0:32 1:12 1:52 0:49 1:25 0:43 0:29 1:07 1:13 1:07
13:17 16:04 16:36 17:48 19:40 20:29 21:54 22:37 23:06 24:13 25:26 26:33
0:30 0:29 3:57 1:09 1:08 1:23 0:45 1:04 0:27 0:29 1:31 1:06
27:0327:3231:29 32:38 33:46 35:09 35:54 36:58 37:25 37:54 39:25 40:31
1:.06 0:28 0:30 3:30 0:54 1:12 1:31 0:47 1:04 0:27 0:28 1:09
41:37 42:0542:35 46:05 46:59 48:11 49:42 50:29 51:33 52:00 52:28 53:37
1:18 1:12 0:33 0:30 0:02

54:5556:07 56:4057:1057:12

3:33 0:36 1:21 1:14 0:41 1:53 0:28 0:40 1:26 1:51 1:18 0:30
3:33 4:09 5:30 6:44 7:25 9:18 9:46 10:2611:5213:4315:01 15:31
0:25 3:27 0:28 1:05 1:40 0:33 3:54 0:34 0:29 1:23 1:57 0:59
15:56 19:23 19:51 20:56 22:36 23:09 27:03 27:37 28:06 29:29 31:26 32:25
0:28 0:25 2:20 0:22 1:16 1:50 0:37 1:.07 0:41 0:26 1.02 1:17
32:5333:18 35:38 36:00 37:16 39:06 39:43 40:50 41:31 41:57 42:59 44:16
0:57 0:28 0:26 3:00 1:18 1:19 1:09 045 1:18 0:24 0:24 1:13
45:13 45:41 46:07 49:07 50:25 51:44 52:53 53:38 54:56 55:20 55:44 56:57
1:12 0:57 0:24 0:23 0:04

58:0959:06 59:30 59:53 59:57

2:00 0:31 0:56 1:29 0:44 1:15 0:49 0:22 1:19 1:38 1:21 0:24
2:00 2:31 3:27 456 5:40 6:55 7:44 8:06 9:2511:0312:2412:48
0:27 5:36 1.06 1:42 1:30 0:53 1:20 0:39 0:33 2:07 2:22 1:20
13:1518:51 19:57 21:39 23:09 24:02 25:22 26:01 26:34 28:41 31:03 32:23
0:39 0:35 3:39 0:41 1:00 1:11 0:41 2:09 0:26 0:28 1:09 1:26
33:0233:37 37:16 37:57 38:57 40:08 40:49 42:58 43:24 43:52 45:01 46:27
0:50 0:25 0:31 3:58 0:32 1:14 2:08 0:48 2:33 0:55 0:38 1:33
47:17 47:42 48:1352:11 52:43 53:57 56:05 56:53 59:26 60:21 60:59 62:32
1:40 1:15 0:37 0:36 0:02

64:12 65:27 66:04 66:40 66:42

4:58 1:03 1:37 1:48 1:00 3:48 0:34 4:16 1:33 2:04 1:24 0:43
4:58 6:01 7:38 9:26 10:26 14:14 14:48 19:04 20:37 22:41 24:05 24:48
0:35 2:16 0:24 0:53 1:29 0:34 0:55 0:28 0:24 1:11 2:37 055
25:2327:39 28:03 28:56 30:25 30:59 31:54 32:22 32:46 33:57 36:34 37:29
0:27 0:24 3:23 0:38 2:22 2:26 1:01 1:49 1:25 0:46 1:35 0:59
37:56 38:2041:4342:21 44:43 47:09 48:10 49:5951:24 52:10 53:45 54:44
1:34 0:41 0:38 3:12 0:42 0:59 1:12 0:38 0:52 0:23 0:22 1:02
56:18 56:59 57:37 60:4961:31 62:30 63:42 64:20 65:12 65:35 65:57 66:59
0:54 0:54 0:25 0:20 0:02

67:5368:47 69:12 69:32 69:34

1:59 0:25 1:00 1:36 0:34 1:59 0:35 0:28 1:12 3:01 1:08 0:29
1:59 2:24 3:24 5:00 5:34 7:33 8:08 8:36 9:48 12:4913:57 14:26
0:31 7:15 1:18 1:47 1:32 1:02 1:48 0:34 0:58 1:45 1:18 1:25
14:57 22:12 23:30 25:17 26:49 27:51 29:39 30:13 31:11 32:56 34:14 35:39
0:37 0:34 3:27 0:44 1.06 1:28 0:42 1:.08 0:27 0:33 1:13 1:.04
36:16 36:5040:17 41:01 42:07 43:3544:17 45:25 45:52 46:25 47:38 48:42
1:01 0:26 0:27 3:23 0:34 1:39 2:07 0:55 2:29 0:32 0:40 1:40
49:4350:09 50:36 53:59 54:3356:12 58:19 59:14 61:43 62:15 62:55 64:35
2:38 1:29 0:42 0:33 0:03

67:1368:42 69:24 69:57 70:00

1:57 0:32 0:56 1:37 0:35 1:43 0:47 0:28 1:15 1:27 1:20 0:32
1:57 2:29 3:25 5:.02 5:37 7:20 8:07 8:35 9:5011:1712:37 13:09
0:31 3:32 0:30 2:42 2:08 1:07 1:44 1:02 0:37 1:44 2:56 1:19
13:4017:12 17:42 20:24 22:32 23:39 25:23 26:25 27:02 28:46 31:42 33:01
1:00 0:28 3:15 1:06 1:21 1:13 0:46 1:30 0:29 0:31 1:33 2:34
34:01 34:29 37:44 38:5040:11 41:24 42:10 43:40 44:09 44:40 46:13 48:47
1:02 0:28 0:29 6:32 1:01 2:14 1:37 2:56 2:25 0:38 0:41 1:39
49:4950:17 50:46 57:18 58:19 60:33 62:10 65:06 67:31 68:09 68:50 70:29
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2:04 1:18 0:35 0:25 0:02
72:3373:5174:26 74:51 74:53

11 J Hall Z Toresson 97:55 3:17 1:30 1:28 1:56 1:09 1:46 0:35 0:51 2:14 1:29 2:59 0:30
AFHS 3:17 4:47 6:15 8:11 9:2011:0611:4112:3214:46 16:1519:14 19:44
0:35 3:39 0:24 1:24 1:49 0:41 1:46 0:40 0:27 1:29 1:17 1:.01
20:19 23:58 24:22 25:46 27:35 28:16 30:02 30:42 31:09 32:38 33:55 34:56
0:31 0:23 4:01 0:24 1:40 2:20 0:51 5:36 0:54 6:14 1:29 0:52
35:27 35:50 39:51 40:15 41:55 44:15 45:06 50:42 51:36 57:50 59:19 60:11
2:02 0:38 0:31 4:49 3:41 1:09 4:46 1:03 9:30 0:39 1:01 4:59
62:1362:5163:2268:11 71:52 73:01 77:47 78:50 88:20 88:59 90:00 94:59
0:37 1:28 0:25 0:22 0:04
95:36 97:04 97:29 97:51 97:55
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