Orientering i Frankrike

Tjena, jag tankte beratta lite om min kanske raligdavling i ar. Det var i Chamrousse, en skidort
Franska alperna som ligger nan mil sydost om O@est&renoble.

Forhandssnacket bestod mest av varningar for de, Stearta stenformationer som man absolut inte
fick komma i narheten av. Funktionarerna ville Vigin vara sakra pa att jag forstatt \Falaises
franchissables (Opasserbara klippor) betydde.

Efter att ha avverkat 125 hojdmeter fran TC tiirstvar det dags att borja fokusera infor loppitket
visade sig vara ganska svart med en vidunderligtugsm tog all uppméarksamhet. Kontrollerna
hittades for det mesta utan problem men formemghg och musklerna ville ha mer syre. Vid trean
klantade jag mig ganska rejalt. Jag tyckte kar@msvarlast med alla stenar, klippor och tata
hojdkurvor och orkade inte kolla om hdger- ellenstigrvagvalet var bast, utan bestdmde mig for
hoger bara for att kontrollen lag sa nara den sti§aubblande tog jag mig ner utefter backen i den
narmsta sankan oster om klipporna. Val ute parsiiyerblickade jag kartans hoéjdkurvor och bérjade
ana att jag gjort ett misstag. Jag hade tagit raigddkurvor nerfor och hade 24 harliga hojdkurfor
120 meter) att klattra! Om jag tagit vansterstipade jag behdvt ta mig 5 hojdkurvor (25 meter)...
Nar jag skulle vika av fran stigen och ta kontrnolfertsatte jag att springa ungefar 200 meterdagt
innan jag vande och kunde stdmpla den till syn&tadwntrollen.

Banans vackraste stélle var vid fjarde kontrollem $ag vid
sjonLac Achard (1917 moh). Det tog verkligen emot att
fortsatta springa, det var sa grymt fint att mdle\dtanna
lange! Jag har aldrig haft liknande tankar undetégting.

Blicken pendlade frenetiskt mellan kartan och btgparna. | hjarnan blandades
kontrolltagningstankar med funderingar pa hur hidggarna kan vara, vilka djur som finns dar, hur
varm sjon ar, hur det ser ut pa vintern, hur datlskkannas att pumpa pudersno utfor bergen och sa
vidare... Det gjorde inte sa mycket att koncentratioimte var pa topp, eftersom att orienteringen
blev latt da det var 6ppet och valdigt bra siktrrdimgen var oftast 6ppen med graséngar, torra sma
buskar och torra myrar. Eftersom tradgransen liggedver 2000 meters hojd sa var det ganska
mycket skog som bestod av barrtrad, om an de veskgeglesa.



Efter femman bar det av utfor mot mal. Det tackjagefor, eftersom att frukosten bestaende av en
halv baguette och te gjort sitt for lange sedamti@erat, nasta gang ska jag ha med mig svenskt
fiberhavregryn.

7:an och ) var ganskg_své@ eftersom atnfékade nerfor.

s

Till 11: an lyckades jag &n en gang luras av
hojdkurvorna. Jag ville inte garna springa efteecitet
pga stenarna och klipporna. S jag sprang direkpée
stigen och upp hoger i slalombacken. 35 onddiga
hojdmeter till.

D& och da blev man glatt pahejad av folk som gftdr @andringslederna i omradet.

Totalt sett en mycket trevlig upplevelse och tithsaans med ett traningspass jag gjorde i bergen
vaster om Grenoble, vid Villard de Lans (OS-skidep# hittade jag fina miljoer som jag inte sager
nej till att besoka igen. Kanslan att trana i des#fer forstarktes ytterligare nar jag tanktegjag
veckan innan hade sprungit varv efter varv i ek paitt i Paris, som en [Ammel inklamd i ett
lammeltag.

Stten mi i n skidbacke



Hérstér jag bredvid de kuperade Iéngdskidsprehfara jen Leloup som tog han
dagen.

Kristina



