Alvsby IF Orienteringsklubb



mbjidan

Till
Arsavslutning 2007

Fredagen den 18 januari 2008 klockan 18.00

Plats: Alvsby Folkhdgskola
Anmdlan senast 11 januari 2008 fill
Mona Brdannmark tel 0929-133 04
Pa programmet:

Middag kostnad fér vuxna 17 ar och uppat
50 kronor. Barn gratis
Lotteri, Tipstdvling
Prisutdelning mm
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Kallelse
Du kallas hdrmed till Arsmotet med Alvsby IF
Orienteringsklubb
Tisdagen den 5 februari kl 19.00
I Klubbstugan

ng%ﬁgm vill PASSA p att énska alla medlemwmary ett
riltigt qott Nytt Ar

Aret som gdtt

Sitter faktiskt pa 2008 ars forsta dag och fors@enmanfatta aret som gick i en kortversion.
Redan i foérra Gronsaksbladet gratulerade vi Daswatiebo till tva medaljer vi junior-VM i
skidorientering. Guld i stafetten och brons pa ielividuella langdistansen. Vi fick ocksa ta
del av hans egen berattelse darifran. DanielstegsuDsterrike ar naturligtvis den stérsta
handelsen inom klubben under aret, och kanske du&sgriskt. Till den har sasongen har
han tagit klivet upp i den betydligt tuffare sekiassen. JVM-resultaten gav honom en plats i
landslagets utvecklings-lag och redan under f@sakvalade Daniel in till
varldscuptavlingar i Idre i borjan av december. Rasen dar gor att han i dag rankas pa en
42:a plats i varlden. Anda var det kanske i Vangstafetten som han gjorde sitt basta lopp
genom att komma in pa 7:e plats pa forstastrackagadninuten efter taten. Vi ser fram mot
fler framgangar &ren som kommer. Narmast vantastags-SM i Ostersund.

Dar ska syrran Kristina inleda sin jakt pa liknafidengangar. Hon har visserligen tva ar kvar
i juniorklassen men siktet mot JVM i Bulgarien @&grredan installt. Helgens tavlingar ar
ocksa kvalifikationstavlingar dit. D& har bade Bhoch Kristina chansen att utoka sin skord
pa SM-medaljer. 2007 tog Kristina hem tre medalfeolika SM-distanser. En Guld,



masstart, en Silver i sprint och Brons i langdistddaniel knep tva medaljer, Guld pa langen
och Silver i sprint.

Vi har naturligtvis inte lika stora framgangar s&on smalt undan. Dels beroende pa
konkurrensen men ocksa for att vi har de bastaligaforutsattningarna att lyckas pa det
vita underlaget. For att utvecklas pd samma sdtap@arken maste vi trana och tavla mer i
olika terrangtyper.

Ungdomstraningarna fortsatter att locka manga néoppas ocksa att fler ska ta nasta steg
och aka ut pa tavlingar i naromradet. Vi orientenast lokalt och i sodra Norrbotten. Nagra
utflykter har det blivit under aret. Vi hade bade®am- och Herrlag vi Jukola i Finland
2007. Damerna slutade som 547 av 6ver 900 lagaHexiblev 449 av 1370 lag! Fantastiskt
att vi hade ett eget och ungt damlag pa startlinféktor Brannmark som gjorde sitt forsta
Jukola i somras kvalade in till USM p& Gotland. elividuella loppet blev ingen succé men
val till stafetten hade han lart sig beharska @erkhepiga Gotlandsterréangen. Viktor sprang i
Norrbottens andralag och vaxlade bara minuten &ften. Att Gotlandsterrangen ar lurig kan
undertecknad vittna om. Jag och Ida anméalde dsetiestertavliingar pa Gotland for att fa
prova nagot nytt. Det blev en 6verraskning. Framafth nar man ska halla riktning. Gar man
pa kompassen rakt pa som har hemma sa fastnaromamégot enrissnar med sylvassa
rosenbuskar inflatade.

For de som akte ner till 5-dagars i Mj6lby var ¢ taggbuskar som var problemet. De
mottes i stallet av regn och lera. Till nasta adagars i Salenfjallen hoppas vi bli fler och att
vadret ocksa visar sig fran sin basta sida.

Vi har arrangerat flera sk NOF-traningar under sgsa. Dar har vi valt terrangavsnitt som
ska kittla lite extra. Tva av de traningarna kovidpa Nattbergskartan som lockar alla
orienteringsfralsta. Vi har ocks& arrangerat ertdgaintstafett pa Asen i september. Det var
nagot farre deltagare i ar da vi korde en onsddbykMia deltagare vittnar om hur roligt den
har tavlingsformen ar och ber oss aterkomma meth @sgen med en liknande tavling.
Under vintern har vi som vanligt varit aktiva ifdearrangemang. Andérjan fortsatter att vaxa.
Kolla in Anddrjans nya hemsida som Bengt ar pappattp://www.andorjan.se/
Skogsstafetten ar ett annat viktigt arrangemangg$érda det tillsammans med just Andorjan
ar tva viktiga hornstenar i var ekonomi. En ekonsom fortsatt ar god men inte outtomlig sa
att vi far slappna av. | en férening som var fides alltid "hal” att stoppa pengar i. Vi har bl a
borjat titta 6ver var kartplan och hoppas fa hgkommunen att se till att var arena, kartan,
haller hdgsta klass. Det narmaste projektet daattgstalla Karlsbergskartan dar vi ska kora
tva tavlingar i juni manad.

En utférligare Verksamhetsberéttelse kommer tisétet den 5 februari.

Vi i styrelsen vill passa pa att 6nska alla medleath sympasitorer en god fortsattning pa
det nya aret.

Sture Norén ordf.

Naturpasset

Den som hade tur i lottdragningen bland de inlararstdrtkorten fran arets Naturpass blev en
av vara ungdomar Alice Nilsson.



Ungdomsverksamheten 2007

Vi har ater avverkat ett ar i orienteringsskogemr&har sammanfattat det mesta men har
kommer lite mera kanske mer ur ett ungdomsperspekéd har vi da lyckats astadkomma
under 2007? Det man i stort kan saga ar att armgatsbner som tavlat har minskat nagot mot
foregaende ar. Likasa har antalet tavlingar viadgdti minskat mot tidigare. Exakta siffror ar
lite svart att fa fram da vi i och med att det ititegre sénds ut nagra resultatlistor kravs en
storre insats att leta upp vilka tavlingar medlemmaaleltagit i.

Dar det ar tydligt att vart deltagande har minsgkatfyrkampen tavlingarna. Det var endast pa
tavlingen i samband med breddlagret pa Seskardvsbate nagra deltagare. Har kanske vi
bor tanka till kommande ar och satsa lite meraet@dmycket bra tavlingar att starta upp sitt
tavlande pa for nya ungdomar. Att antalet ungdosoan tavlar har minskat beror till viss del
pa att nagra har lamnat ungdomsklasserna ochstagi¢t upp i juniorklassen. Samtidigt har
det inte fyllts pa med ungdomar som startat uggéitande i samma utstrackning. Var
forhoppning &ar att fler ungdomar borjar tavla eften de flesta vi har in var ungdomsgrupp
visat framfétterna pa traning och nu &r mognaaati pa nya utmaningar i okand terrang
utanfor Alvsbyn.

| Piteas breddstafett lyckades vi med stor modada ett lag med hjélp av lite reserver och
en dubblering av Ida. S& med den utgadngspunkterréseltatet desto battre med en andra
plats av atta startande lag. Laget bestod av Viktia;, Roland, Marlene, Sture, Karl-Erik L,
Mats, Petter, Ida och Ann.

Vara ungdomar har dock visat framfotterna vid etahtillfallen under aret. Den som kanske
lyckats bast ar Viktor som deltog i herrarnas Jakay och aven blev uttagen att representera
Norrbotten i USM i september.

| Jukolan deltog vi med bade ett herr och ett dgrfida forsta gangen pa manga ar. For
herrarna var det femte aret efter omstarten sbdalgr bli tradition. Men for damerna var det
en debut efter manga ars uppehall. Laget somdifjardedelar av vara juniortjejer, Kristina,
Anneli och Linnea. Vi nadde ju ett av vara maltatbss runt, daremot det andra malet att sla
vara "lokalkonkurrenter” Overtorned klarade vi ink@nske ar det dags for revansch till nasta
ar. Jag tror i alla fall tjejerna tyckte det vat kieh kanske aven lite spannande att delta forsta
gangen vilket det var for Linnea och Anneli.

En annan som jag tror hade lite fjarilar i mageshstart var Viktor da han tidigt pa morgonen
i Vargtimmen fick ge sig ut pa fjarde strackan. et kan konstatera ar i alla fall att
fiarilarna snabbt forsvann da Viktor gjorde ett kgtchbra lopp och plockade 79 platser pa en
bana som troligen ar den svaraste han nagonsingipru

Aven i ar hade vi mycket fa deltagare pa andraasitgen i klubbmatchen. Det ar synd att
det var sa fa som staller upp da det var en trésliting i fin terrang som Arvidsjaur bjod pa.
Nasta ar bor vi prioritera att fara pa klubbmatchftarsom det ar en av de viktigaste
tavlingarna under aret.

Vad har vi mer gjort under det ganga aret. Varadonggr har varit flitiga att delta pa
ungdomstraningarna pa mandagarna. Dar har vi forstia nagra nya évningar eftersom alla
nu borjar bli s& duktiga sa det galler for oss tedst hitta nya utmaningar. En stor del av vara
ungdomar borjar nu klara av sina banor utan skuggbrkan darfor nasta ar med fordel ge

sig ut pa tavlingar utanfor kommunens granser.



Varavslutningen skedde som vanligt i Nattberg cickav tillbaks pa Ravabacken dar vi var
for nagra ar sedan. Jag tror ingen som deltog viasin@jd med den for ungdomarna lite
spannande terrangen. Aven for de aldre deltagamesfdet en bana som kravde lite
eftertanke. Nu hade vi val inte riktigt tur med véitd ar da regnet hangde i luften men ingen
klagade och fikat och korvgrillningen uppskattadesn de. Ni som inte varit p4 Ravabacken
borde ta er dit pa en sondagsutflykt for den teyearéar helt fantastisk med alla sina stora

gropar.

Har ser ni de ungdomar som trotsade vé
och deltog pa varavslutningen.

De glada ungdomarna ar Elin, Anneli,
Linnea, Kewin, Kalle, Andreas, Filip och
Erik.

Hostavslutningen blev inte riktigt som det var téad& regnet stod som spo i backen och de
flesta valde att inte ge sig ut i ovadret. En sawkdrotsade vadret var en av vara yngsta
deltagare Erik Lundstrom-Ohlund som verkligen villeva nattorientering. Vi tror att han
tyckte det var kul och vill fa chansen att provavjshett annat tillfalle da det forhoppningsvis
ar battre vader. Vi far hoppas att vi till nastarisslyckas med att vélja hostens regnigaste
dag for nattavslutningen.

Om vi tittar pa tavlingsresultaten i évrigt for @dungdomar klan vi se att bade Ida och Elin
lyckats ta hem en seger i sina respektive klagsgendret. Elin lyckades knipa forsta platsen
vid medeldistans DM i Abisko vilket inte ar det ¢adte da hennes klass tillhér en av de
storre ungdomsklasserna. Banan var inte helleed&laste. Malplatsen i Abisko med utsikt
Over Lapporten &r inte fy skam.




Har ser ni nagra av klubbens deltagare
som forbereder sig infor start

Ida ar den av vara ungdomar som tavlat flitig@stach som ocksa fatt flest poéang i
poangtavlingen som ni kan se langre fram.

De storsta framstegen tror jag dock Lisa och Adjpet. Dessa bada flickor provade till och
med pa en av de svaraste NOF-traningarna undemggisoNOF-traningarna ar de
tekniktraningar som klubbarna i fyrkanten ordnademsasongen. Vi skulle gérna se att fler
av vara ungdomar i aldrarna 12-20 ar var med paflalessa da det ger mycket bra traning
pa olika moment i olika typer av terrang.

ORIENTERINGS SUDOKO
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Ovan ser ni ett orienterings-sudoko. Var van bagaéen behover er hjalp att fixa till sina 9
kartor (de storre rutorna med nio sma rutor i)s&li de nio symboler som skall anvandas. Er
uppgift blir nu att hjalpa banlaggaren att plaagrdessa symboler sa att det endast finns en
symbol av varje pa en rad, i en kolumn och i viegea.

Tdvlingsprogram Skidorientering 2007/2008

Anmalan till Skid-ol tavlingarna kan du géra tileBgt Nordebo.
OBS! Att du som vill tavla i skid-ol maste vara ned bade i Alvsby IF Orienteringsklubb
och Alvsby IF Skidklubb.

Datum Arrangor Tavlingstyp Distans
Januari

3 J-H SkidO SM/ISM Masstart
4 J-H SkidO Sverige Cup

12 Overtornea IF Skogo Cup Halvlang
12 Overtornea IF Skigo Cup Medel Morker
26 OK Renen Skigo Cup DM Lang

26 OK Renen Skogo Cup DM Medel Morker
26 HJS/Vansbro OK Sverige Cup Stafett
27 HJS/Vansbro OK Sverige Cup

Februari

1 Lycksele IF/Umea OK  SM/JSM Lang

2 Lycksele IF/Umea OK  SM/JSM Kort

3 Lycksele IF/Umea OK  SM/JSM Stafett
9 Njurunda OK USM/VSM

10 Njurunda OK USM/VSM

16 Skellefted OK Norrlands Masterskap

17 Skellefted OK Norrlands Masterskap

Mars

1 Norrbottens SF/Gallivare Skigo Cup Kort

2 Norrbottens SF/Gallivare Skigo Cup Medel
8 OK Vargen Skigo Cup Medel

9 OK Vargen Skigo Cup Lang

15 Bodens BK /Vittjarvs IK  Sverigecup final Medel x
16 Bodens BK /Vittjarvs IK  Sverigecup final Stafett
21 Lapin lumirastit Keminmaa

22 Lapin lumirastit Keminmaa

23 Lapin lumirastit Keminmaa

April

5 Arvidsjaurs OK Skigo Final Kort

6 Arvidsjaurs OK DM Extrem



VANDRINGSPRISER OCH UTMARKELSER 2007

Elsa och Stig Lundgrens vandringspris
till basta ungdom: JVM-pokalen Viktor Brimark

OL-ROCKIE-07 Lisa Olshall

Stora tennfatet till ungdom
>60 p @ 100 mm Ida Norén 99 p
Viktor BrAnnmark 76 p

Lilla tennfatet till ungdom
30-60 p @ 75 mm
Juniorstipendium Daniel Nordebo

Traningsflit till ungdomar 2007
(Deltagande vid minst hélften av de 18 ungdomstratf kravs for pris)

Elin Brannmark Viktor Brannmark

Erik Tuuri Kalle Tuuri

Lisa Olshall Albin Olshall

Filip Berglund Jakob Nyberg

Andreas Jonsson Alice Nilsson

Kevin Danielsson Erik Lundstrom-Ohlund

ALVSBY IF ORIENTERING POANGTAVLING 2007
(Endast ungdomsklasser)

H16 D16
Viktor Brannmark 76
H14 D14
Ida Norén 99

H12 D12
Filip Berglund 12 Elin BrAnnmark 19
<H10 <D10
Kevin Danielsson 9
Andreas Jonsson 7

Erik Tuuri 9
Jakob Nyberg 5
Kalle Tuuri 5

Albin Olshall 4



Kommande aktiviteter

Om vi ser fram mot 2008 har vi dven da ett ant@rayemang som vi ansvara for.

Det fosta under det kommande aret blir som medgéran i Andorjan 17 februari. Nasta ar
Skogsmasterskapen som blir antingen 8 eller 15.iWaurs$ orienteringsarrangemang under
2008 blir en tvadagars tavling sista helgen i j@am vanligt behéver vi funktionarer sa
ka&nner du dig hugad anmal dig till Roland.

Till sist

En liten paminnelse till er som annu inte betalinedlemsavgift for 2007. Gor det omgaende
till plusgiro 41 56 12 - 1. Avgiften &r 50:- for xoa 17 ar och uppat och 20:- for ungdomar 16
ar och yngre.

Och nar ni anda ar i farten passa pa att betal20i@8 ocksa.

Glom inte heller bort att ga in pa var hemsidarddan se vad som ar aktuellt.
www.orientering.aif.nu



