Alvsby IF Orienteringsklubb



mbjidar

Till
Arsavslutning 2010

Fredagen den 28 januari 2011 klockan 18.00
Plats: Klubbstugan, Kanis
Anmdlan senast 23 januari 2011 fill
Roland och Ann tel 0920 - 816 40 eller
070 - 21 46 795
Pa programmet:
Middag kostnad fér vuxna 17 ar och uppat
Max 50 kronor. Barn gratis
Lotteri, Prisutdelning mm

Valkomna
Styrelsen



Aret som gatt

Aret som gétt inleddes med lite sn6 och kallt. De forsta dagarna i Januari stod vi som
arrangorer for Skid-ol SM i masstart och Sverigecupen. Vi fick tidigt bestamma oss for att
flytta tavlingarna till Arvidsjaur pa grund av for lite sno i terrangen kring Kanis.

Vi klarade att kéra SM tavlingen och Sverigecup for de vuxna klasserna forsta dagen, sedan
stallde kylan till det sa att vi fick stélla in resterande tavlingar. Det kandes lite kymigt efter
allt det arbete Sture och hans medhjalpare lagt ner pa att fixa ett fint sparsystem.

Inte nog med att vi fick stélla in delar av skidol tavlingarna, aven Andorjan blev installd pa
grund av kylan. Hur ar det egentligen med den globala uppvarmningen?

Vi lyckades i alla fall arrangera DM i medeldistans och ultraldng forsta helgen i augusti. Vi
holl till, som manga ganger tidigare, i Nattberg kring Sarvasvagskalet. Vad vi hort var det
omtyckta tavlingar bade vad galler banor och terrang

Var tappra lilla skara av tavlingsorienterare har deltagit i tavlingar i distriktet och i angransade
distrikt som tidigare. Den som varit flitigast ar Ida Norén som under sitt fosta ar som junior
deltagit i ett flertal av SM tavlingarna och andra tavlingar i sédra delen av landet.

Foreningen har arrangerat tva av arets sa kallade NOF traningar for ungdomar, juniorer och
seniorer.

Ungdomsverksamheten

Ungdomsverksamheten har fortsatt i ar som tidigare med traningar av olika slag. Antalet
ungdomar som deltar har varit ganska konstant de senaste aren, nagon har fallit ifrdn och
nagon har tillkommit. Naturligtvis skulle det vara énskvart att vi fick fler ungdomar som vill
satsa pa var fina sport. Vi har forsékt med att ordna orientering i skolan med hjalp av
idrottslyftsprojekt men det har inte gett det resultat som vi skulle dnska.

Likasa borde fler ungdomar prova pa att delta i nagon tavling om inte annat for att lara sig
mera da det ger mer att prova pa en terrang och karta man inte kanner till p4 samma satt som
det blir pA hemmaplan.

Nu lyckades vi i alla fall fa ett stafettlag i H12 vilket vi inte haft pa ett antal ar. Laget bestod
av bréderna Tuuri som sprang sin forsta stafett vid DM i Kalix.

Vi far hoppas pa att vi kan utvidga verksamheten till nasta ar. Om det &r nagon som har nagra
forslag pa hur vi kan bli fler tar vi garna emot dem.

Vi behover aven fler deltagare vi vara klubbmatcher mot Arvidsjaur och Pited. Vi blev ater
igen sist av foreningarna och det beror till storsta delen pa att vi ar fa. Detta ar ett ypperligt
tillfalle att fa trana pa bra banor ofta i lite battre terrang.



Bortflugna Alvsbyorienterare

Hej orienterare!

Pa begaran av redaktoren redogor vi kortfattat for vad vi sysslar med nu for tiden. For ett antal
ar sedan var vi som bekant delaktiga pa alla mojliga aktiviteter runt om i lanet och landet vad
galler idrotterna skidakning, orientering och skidorientering. Vi bor inte langre i Alvsbyn, och
har heller inte samma delaktighet.

For Kristinas del var det skadebekymmer med bada knéna som stallde till problem for
elitsatsningen. Problemen borjade da hon flyttade till Umeé& hdsten 2008 for att studera
idrottsvetenskap och har efter tre operationer blivit kontrollerbara. Nu kan hon antligen trana
och rora pé sig sa mycket hon vill (vilket givetvis lett till otaliga mer eller mindre allvarliga
foljdskador...) och langtar efter att bli valtranad igen. Ambitionen ar att komma tillbaka till
fornstor form och helst bli &nnu snabbare, framst pa skidor. Hon representerar idag Umea OK
och IFK Umea.

Daniel trappade ned pa sin elitsatsning efter sasongen 2009. Trots goda resultat och stigande
prestationsformaga tappade han suget. Prestationsangest vid tavlande, motivationsproblem
och dessutom flera andra vaxande intressen grundlade nedtrappningen. Att sluta med idrotten
helt har aldrig varit aktuellt, utan Daniel har fortsatt att trana och gér nagra tavlingar per ar,
bland annat ifjol da han var 21:a p4 SM 50 km och 4:a pa skidorienterings-SM. Detta ar
jobbar han i Sveg som tranare pa ett skidgymnasium och har tankt aka skido-SM och langd-
SM i vinter, men inte s& mycket mer.

Vi har bada ett stort intresse for aventyr och friluftsliv och ni kommer sakert att se oss i skog
och mark, om an inte sa ofta i AIFOK:s klubbtalt.

Vi ar bada glada for de roliga ungdoms- och juniorar vi hade i AIF OK och hoppas i

framtiden kunna hjalpa till med arrangemang och ungdomsverksamhet!

Halsningar Daniel och Kristina Nordebo

Jullov i Alvsbyn. Daniel trivs i -32 grader. Orientering ar inte det enda roliga man
kan gora pa Kalsberget.



NOF- Ldger i Pitea Juni 2010

Nof-lagret i Pited var forsta sommarlovs veckan 2010.

Lagret borjade med en fyrkampen deltavling. Tavlingen gick ganska bra for mig, men Erik
fick inte tavla for han hade varit sjuk och ville inte missa lagret. Nar mamma antligen kom i
mal &kte mamma pappa och vi for att duscha pa skolan i Bergviken, dar vi ocksa skulle sova.
Pojkar 98 till 01 sov i samma rum, det gjorde ocksa Mats Lundin férsta natten.

Nar vi gick for att ata akte mamma och pappa hem. Efter kvallsfikat och samlingen fick vi
gora vad vi ville, fram till vi skulle lagga oss kl 21.30

Redan kl 07.00 vacktes vi dagen efter, men manga i vart rum var nog redan vakna da.

Forsta traningspasset bestod av vanlig orientering for mig, Erik hade en 6vning, dar han fick
en kart och skulle ta en kontroll och sedan springa tillbaka och byta karta och ta en ny
kontroll, sa fortsatte det och man skulle hinna sa manga kontroller som mojligt. Det larde vi
0ss mycket pa.

En dag hade vi en punktorienteringstraning runt "pottan”, da var det sa bra vader sa vi fick
bada i pottan efterat. Det var jatteroligt, trotts att det var ganska kallt. Det kédndes nasta som
om isen lag pa pottkanten.

Efter lunch hade vi fritt och nastan alla spelade fotboll i den stora inomhushallen som lag
vagg i vagg med restaurangen dar vi at vara maltider, det var kul som omvaxling.

Som kvallsaktivitet blev vi indelade i grupper som gick var sin bana dar vi skulle iaktta
konstigheter sa som t.ex en plaststol i ett trad osv. Detta var en deltavling i en stor tavling som
aterkom varije kvall, det var gode kul. Det lag jag var med i hette "vi ar vilse” och Eriks lag
hette "Silva” inget av vara lag kom pa nagon bra placering. Sa har fortsatte lagret i tre dagar
till. Roligast var nar vi hade vattenkrig mot Ulrik Norberg fran BAIK.

Kalle Tuuri

Flaggan

Den har flaggrejen borjade med att vi satt i téltet pa Dm i Kalix, Vi pratade lite om andra
klubbars flaggor. Efter att ha diskuterat om olika "skrackscenarion” satte Sture upp nagra
villkor for hur en flagga fick se ut.

* Inga dinosaurier

* Inga piratflaggor

e En orienteringskarta maste vara med

« En AIF -symbol

* Ingen “my little pony”

Pa en gang borjade jag fundera over hur jag skulle kunna reta Sture genom att vara sa nara
reglerna som mojligt men inte bryta dem.

Samtidigt borjade jag att fundera pa ett ordentligt forslag.

Skissade karta som skulle vara pa flaggan och lite annat gick runt och tittade pa de
klubbflaggor som fanns runt omkring i malomradet.

Jag berattade min "ret” version av flaggan Dar en drake haller en Alvsbyparla och sprutar eld
med en karta som bakgrund.

Pa en traning senare fragade Roland om jag kunde teckna mina flaggforslag sa han kunde ta
med dem till ett styrelse moéte.

Sagt och gjort jag tecknade och Roland fick mina bagge forslag.



Den dagen styrelse motet var hade jag skidtraning, da
flaggforslagen skulle visas var traningen slut sa jag kom in i
precis ratt minut. Efter att Roland visat mitt drakforslag
skakade Sture mig pa skamt och sa

— Du ska inte retas med mig sa dar!
Detta ar historien om hur denna klubbflagga kom till....
Erik Tuuri

Orienteringssemester

Som ett antal ganger tidigare firade vi var semester med att resa till Canada och dér springa ett
antal orienteringstavlingar. Det som lockade denna gang var bl a Whistler dar vinter OS gick
tidigare under 2010.

Nar ni andra startade ert midsommarfirande satte Roland och jag oss pa flyget till Stockholm
for att ta oss vidare till Toronto. Val i Toronto stannade vi ett par dagar och halsade pa
Rolands brorsdotter som bor dar for narvarande. Efter dessa dagar i storstaden floég vi vidare
till Calgary. Dar hamtade vi ut var hyrbil och akte via Klippiga bergen till Cranbrock, som

ligger pa vastra sidan av bergskedjan, for tre tavlingar i Nordamerikanska masterskapen. Efter
dessa tavlingar fortsatte vi till Kamloops mitt i British Colombia for ytterligare tva tavlingar. |
Kamloops har vi varit manga ganger och vi passade pa att gora en nostalgitripp till de tva
omraden déar vi varit och ritat orienteringskartor. Kamloopsvéadret var som alltid soligt och
ordentligt varmt vilket medférde att det gallde att ladda med vatten infor tavlingarna.

Resan gick vidare mot huvudmalet Whistler dar
det var fyra tavlingar. Resan dit gick over ett
pass med otroliga vyer

Ett av de omraden vi ritat karta i ar ett
skidsparsomrade med en hel del stora
douglasgranar



Val i Whistler kombinerade vi tavlandet med utflykter i omgivningarna.

Sprinttavlingen inne i sjalva Whister, som gick redan klockan atta pa morgonen for att vi inte
skulle vara i vagen for alla turister, var en mycket bra tavling. Det finns flera nivaer med
trappor och ramper sa det blev inte sa latt som sprint annars ofta ar. Sjalv lyckades jag till och
med hamna utanfor tavlingsomradet till forsta kontrollen vilket renderade i en bom pa fyra
minuter och den dagen var forstord. Efter tavlingen gav vi oss ut i naturen igen och denna
gang for att se pa stora Cedertrad. De var ordentligt stora det maste jag halla med om. Jag
som tidigare under sommaren tyckt att det var stora tallar i Reivoreservatet. Men jag blev
tvungen att erkanna att de inte var jamfoérbara ens en gang.

Vi besokte naturligtvis OS anlaggningarna och vid vart besok i Callahan Valley déar skid- och
skidskyttetavlingarna gick fick vi se denna resas enda bjérn. Denna svartbjérn hade bosatt sig
under den stora ljustavlan for resultat och dar k&kade den kléverblommor. Det fanns
naturligtvis andra djur ocksd som red robin.

Tredje dagens tavlingar gick strax intill Callahan Valley i ett omrade som nagon gang i tiden
tackts av lava fran ndgon vulkan. Det var den dagen da jag lyckades bast. Hade tidigare blivit
ifrAnsprungen pa de lattlopta omraden vi tavlat i. Nar jag kom i mal var jag dock inte alls nojd
med tavlingen tyckte banan var alldeles for latt och raknade med att bli ifransprungen igen.
Jag tyckte terrangen var ganska lik den vi har har hemma sa darfor var det val ganska enkelt.



Det visade sig dock att de flesta hade haft stora
problem med kontrollerna vilket ledde till att jag
till slut kom pa en fin tredjeplats. Roland hade
lite problem med terrangen och vurpade och
slog i sitt ena kna. Han fick is att kyla med fran
sjukvardarna sa det gick bra och han kunde
springa ett par dagar efter. Det som skiljer mot
har hemma om du anlitar sjukvardarna ar att du
maste skiva pa ett papper att om du inte &r nojd
med den vard du fatt och vill stamma dem maste
du gora det i Cananda.

Fjarde dagens tavling skulle ha gatt uppe pa Whistler Mountain men det gick inte alls for som
ni kan se pa bilderna var det inte snofritt. Bilderna &r tagna dagen fore den tankta tavlingen.
Det var sol och varmt nere i byn men endast kring 5 grader varmt uppe dar tavlingen var tankt
att ga. Den tavlingen ersattes av en stafett pa ett annat omrade istallet.

Efter fyra tavlingar i Whistler bar det av till var slutdestination pa resan Vancouver. Dar
sprang vi den tionde tavlingen, pa 13 dagar, i Stanley Park en forlangd sprinttavling. Man
kénde sig ganska mor efter det myckna tavlandet men det var fina tavlingar pa samtliga
stallen. Tidigt nasta morgon satte vi oss pa flyget for att starta aterresan hem och vara
kartritningsjobb i Asplovberg och pa Vittjakk. /Ann



Tadvlingsprogram Skidorientering 2010/2011

Anmalan till Skid-ol tavlingarna kan du gora till Bengt Nordebo.

OBS! Att du som vill tavla i skid-ol maste vara medlem bade i Alvsby IF Orienteringsklubb
och Alvsby IF Skidklubb. Férhoppningsvis sista aret med dubbelt medlemskap da arbete
pagar att fora dver skidorienteringen till orienteringsférbundet.

Datum Arrangor Tavlingstyp

Januari

8-9 IFK Kiruna

15 119 IF Sprint JVM/UEM uttagning
16 Bodens BK Lang JVM/UEM uttagning
22-23 Saterbyggden SM/JSM/sprint o lang
29 OK Renen DM lang (forkortad) och medel masstart
30 reservdag DM

Februari

5-6 Norrlandsmasterskapen

12-13 Sundsvall USM/VSM

19-20 Umea SM/JSM medel stafett
Mars

5-6 Gallivare Lilla-VM

13 Bergnasets AIK

19 Pited IF Final Skigo cup 2010/11
April

1-3 april Lapin Lumirastit Overtorned (Finska masterskap)
April ?? DM-Ultraldng om moijligt

Tdvlingsprogram Orientering 2011

Lika bra att ta med orienteringsprogrammet ocksa om nagon vill planera sommarens
aktiviteter redan nu.

Har ar tavlingarna i distriktet och nagra i Vasterbotten med. Om du vill se hela programmet
kan du se det pa SOFT:s hemsida www.orienteriraghedd under tavlingskalender

Datum Arrangor Tavlingstyp

April

26 Gammelstads IF Sprint Cup 1

Maj

3 Gammelstads IF Sprint Cup 2

10 Gammelstads IF Sprint Cup 3

15 Seskaro IF Medel/Sprint

21-22 Bergnasets AIK Medel/Lang

28-29 Pited IF Medel/Lang

Juni

4-6 Hogakers OK/Stocksjo IS Vasterbottens 3-dagars
11-12 IFK Umea Medel/Lang

14 Vittjarvs IK Ungdoms Cup 1 (kvallstavling)
15-16 Vittjarvs IK NOF-lager

18-19 Jukola



Juli

4-5 Arvidsjaurs OK Medel/Lang
6-7 Vittjarvs IK Medel/Lang
9-10 Alvsby IF OK Medel/Lang
24-29 Soderhamn O-ringen
Augusti )
6-7 Overtornea IF DM Medel/Ultralang
13-14 Kirkenes Barentskampen
12-14 OK Hammaren/Gavle OK Norrlandsmasterskap Sprint/medel/Lang
19-21 Bergnasets AIK/OK Renen Sprint/Medel/Lang
27-28 Bodens BK OS/I 19 IF DM Lang/Stafett
September
3 Gammelstads IF DM Sprint/Natt
17 Bergnasets AIK Ungdoms Cup 2
24 Haparanda OK Ungdoms Cup 3
Oktober
1 OK Renen Ungdoms Cup 4
Kallelse
Du kallas hdrmed till Arsmétet med Alvsby IF
Orienteringsklubb
Torsdagen den 24 februari 2011 kl 19.00
I Klubbstugan




VANDRINGSPRISER OCH UTMARKELSER 2010

Elsa och Stig Lundgrens vandringspris

till basta ungdom: JVM-pokalen Erik Tuuri

OL-ROCKIE-10 Kalle Tuuri

Stora tennfatet till ungdom

>60 p @ 100 mm Kalle Tuuri 61p
Lilla tennfatet till ungdom

30-60 p @ 75 mm Erik Tuuri 41p
Juniorstipendium Ida Norén

Traningsflit till ungdomar 2010
(Deltagande vid minst halften av de 13 ungdomstraffarna kravs for pris)

Erik Tuuri Kalle Tuuri
Bjorn Hortlund Albin Olshall
Kajsa Olshall Anna Hortlund
Ida Hortlund Alva Oberg

ALVSBY IF ORIENTERING POANGTAVLING 2010
(Endast ungdomsklasser)

H16 D16
H14 D14
H12 D12
Erik Tuuri 41

<H10 <D10

Kalle Tuuri 61



Kommande akftiviteter

Om vi ser fram mot 2011 har vi &ven da ett antal arrangemang som vi ansvara for.

Det fosta under det kommande aret blir som medarrangdrer i Anddrjan 20 februari. Nasta ar
Skogsmasterskapen som blir preliminart 19 mars. Vart orienteringsarrangemang under 2011
ar en tvadagars tavling i den ateruppvéackta Norrbottensveckan. Vara tavlingar gar I6rdag
sondag 9-10 juli pa var nya karta i Asplovberg. Som vanligt behéver vi funktionarer sa kanner
du dig hugad anmal dig till Sture, Roland eller Karl-Erik L.

Till sist

Som vanligt vill vi komma med en liten paminnelse till er som annu inte betalt er
medlemsavgift for 2010. Gor det omgaende till plusgiro 41 56 12 - 1. Avgiften ar 50:- for
vuxna 17 ar och uppat och 20:- fér ungdomar 16 ar och yngre. Och nar ni anda ar i farten
passa pa att betala for 2011 ocksa.

Glom inte heller bort att ga in pa var hemsida dar ni kan se vad som ar aktuellt.
www.orientering.aif.nu




