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Idag blev jag "bryskt” pamind om att aret, och dachocksa orienteringsaret, narmar sig sitt
slut. Efter flera ar som ordférande kénns det stiréran flyter ihop. Vilket ar var det vi...?
Nar var det vi...? De senaste aren har jag suttiféxstdkt summera aret som gatt. Det kanns
som att jag och Bengt Feldreich har en sak gemensarska prestera pa en bestamd
tidpunkt varje ar. | hans fall &r det bara att lrfbam "Ser du stjarnan i det bl&”. Samma sak
varje ar. Dar skiljer det sig. Undertecknad skaentera en verksamhetsberéttelse som
speglar aret som gatt och inte bara en upprepnifigrea aret.

Pa tal om "...stjarnan i det bla-(gula)” | férra &summering spadde jag Daniel och Kristina
framtida framgdangar i internationell skidorienterirodde da att det kanske skulle bli forst
den har kommande sasongen, 2008/2009, som lyfitekomma. Bagge var ju forsta aret i
sin aldersgrupp 2007/2008 och det brukar innebt@il#eemagrare ar. Speciellt for Daniel
som tog steget fran junior till senior. Fran atinh@dtt tva arskullar i sin klass skulle han mote
de basta ur kanske tio arskullar, i alla lander bexariver sporten. Efter en minst sagt harfin
uttagning kom han med i truppen till EM i Schwekass-Chanf (uttalas tjanf) En av sju
herrar som skulle representera Sverige i det tigffag alla masterskapen. De bésta i varlden
finns ju i Europa. Fram for allt i Sverige, Finlaridbrge, Schweiz, Tjeckien och Ryssland. |
EM far varje nation starta med 6 akare i varjeigist medan man i VM bara far starta med 4
vardera. Det ar lika svart att ta en plats pa palleigge masterskapen men betydligt svarare
att placera sig bland de 10-15 basta i EM jamfat M. | den inledande sprinten kom
Daniel pa 26:e plats 1,45 efter segrande Tomasredfdngen dalig debut men inget perfekt
lopp heller. Dagen efter stod det langdistans, taaspa programmet. Normalt den basta
distansen dar manga timmars skidtraning ska st#ige Langdistans med masstart innebar
att banan gar i flera slingor och ar gafflad. Dalla &ker inte alla kontroller i samma ordning
men innan man ar i mal har alla akt samma stragkitifter en guld- och en bronsmedalj pa
sprinten hade vi stora forhoppningar pa de svekilkana- Det blev ett spannande lopp dar
ledningen véaxlade flera ganger men oftast med ensdvi tatgruppen. | sista varvningen hade
vi tre gubbar med medaljvittring och Daniel pa ensationell 8:e plats. Skulle det halla i den
brutalt kuperade avslutande rundan. Det blev digritagelbitare. Tur att man har handskar
pa vintern! Till sist kom upplésningen med en tepfisr Sverige. Erik Rost Guld, Peter
Arnesson Silver och Tomas Lofgren Brons. | tumudtiser den trippeln gick Daniel in som



8:a !l i sitt forsta seniormasterskap. Trots gpgel inom laget tror jag nastan att Daniel var
dagens gladaste svensk. Tur att 6ronen sitteradaitigr, annars hade hans leende gatt runt
hela skallen.

Av bara farten féljde han upp 8:e platsen med rfirii 12:e i medeldistansen och darmed en
plats i vart andralag i stafetten. Dar satte etrfiligt skidbrott kappar i hjulet. Senare under
sasongen fick Daniel fortroendet att dka i det skarférstalaget vid en varldscupstafettt. Det
gor att han kan titulera sig varldscupsegrare d&i§e vann stafettcupen sammanlagt.
Kristina hade Junior-VM, i Bulgariska Dospat, sc@s@ngens stora mal. Redan i den forsta
tavlingen, sprinten, slog hon till och fick besdgkéspallen som trea. | langdistansen blev det
en del felakningar men till medeldistansen hadeladdat om och hade en medalj inom
rackhall men det blev till slut en 5:e plats mindreminuten fran guldet. | stafetten hade
Kristina nast basta stracktid av alla men vad kjatiet da det ar tva strackor till som ska
fungera for en pallplats. Summerar man hennesaf@\éM blir det mer &n godkant och jag ar
saker pa att medaljsmaken hon fick i sprinten ¢fddet kommer mer inom nagot ar. Pa
hemmaplan blev det inte ovantat tvd Guld p& SMKfistina. Medeldistans i Ostersund och
Langdistans i Lycksele. Dar kom ocksa kanske dest mgintade medaljen da tjejerna tog
silver i stafetten med férutom Kristina ocksa Liargch Anneli Jonsson i laget. Alla vara
skidorienterares insatser har sedan uppmarksanan&smmunen som bjod in vara
medaljorer till en middag for de basta idrottarddvisbyn.

Vi kan som vanligt inte bjuda liknande resultatr@daingar nar det galler sommarens
orienterande. Vart geografiska lage gor det lit&rare. Inte omojligt men lite svarare. Under
hosten har darfor Alvsby FHS/Alvsby Gymnasium f&stotningar att ocksa éppna for
orienterare pa Ildrottslinjen. Skolorna har stafjtmositiva till detta. | det sammanhanget blir
klubben ocksa inblandad da kompetensen for dtatillahalla ett bra kartmaterial finns hos
oss. P g a detta har vi uppvaktat kommunen fdadtjalp att finansiera tva angelagna
kartprojekt. Nykartering av bade Kanis och Rackberg

| varas hade klubben for forsta gangen ett damleg p& Tio-mila budkavlen. Visserligen ett
kombinationslag med Overtorned och Gammelstad rfiea3laget var frukten av tidigare
ars ungdomsverksamhet i klubben. De historiskd iraxéa, Anneli och Kristina. De stéllde
ocksa upp med ett lag i Jukolabudkavlen. Dar bt dr en 334:e plats bland 899 startande
lag. Over 200 placeringar battre an forra aretréden daremot har en vikande trend. Vi
tappade 35 placeringar jamfort med fjolaret, 44 Det ar &nda pa den basta tredjedelen da
det &r Over 1450 lag anmaélda.

Om vi ska orka halla oss pa den basta tredjedalbivs det foryngring i herrlaget. Pa
damsidan har rekryteringen gett frukt medan vi @ddidan visserligen har nagra yngre egna
produkter i Viktor och Daniel men vi vill att fletv de som varit med p& ungdomstraningarna
ocksa borjar tavla i distriktet. Vi tog visserligaarmare 20 medaljer vid de olika DM-
tavlingarna. De flesta av oldboys och oldgirls. Tygande undantag fanns lda Norén 3:a i
Natt-DM, Viktor Brannmark 2:a pa Lang-DM. | samnaaling, pa sin forsta dag i Sverige,
tog Rieke Bruns, en tysk utbytesstudent som gadrpétslinjen, en bronsmedalj i D16. Rieke
har vi ju inte fostrat sjalva men vi kan ju andadjh oss at hennes framfart i skogen och pa
skidsparen i vinter. Hon ar redan nu uttagen tiljdoms EM i skidorientering i januari 2009,
men dar star det GER bakom hennes namn i startrescitatlistor.

Alvsby IF OK ar en av de klubbar som arrangerattftavlingar under aren. Detta &r var
storsta inkomstkalla. 2008 ar inget undantag. fragstod vi med som arrangorer av bade
Anddrjan och Skogsstafetten. Tillsammans ger deritééerna nara en tredjedel av var
omsattning. Under sommaren har vi arrangerat Wengar. Sista helgen i juni arrangerade vi
en tva tavlingar i Kalsberg. En medel och en |asigdiis. Det blev tva lyckade arrangemang
med manga glada miner. Bra banor pa bra kartotibclet ocksa ett bra vader. Vad kan man
onska sig mer. Slutligen korde vi var specialliget,Nattsprintstafett i september. Vi hade
planerat att kora den i Kanis men kollisionen medPab-kvall dar gjorde att vi flyttade ner
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Terréangen i slutet av banorna i Kalsberg samt &istarollen pa medeldistansen

till Folkhogskolan. Vi kérde i stort sett samma baeom vid premiéren 2005. Flera deltagare
bommade trots detta en hel del. Flera av dem qu&ks@mma kontroller som for tre ar
sedan!!l???

Klubben har ocksa i &r arrangerat Naturpassetsaie vi ut kontroller pa Kalsbergskartan.
Det ar svart att veta exakt hur manga som ar utexationerar pa vara fasta kontroller.
Domer man av det antal startkort som lamnats irdearekordstort deltagande i ar. Vi
aterkommer sakert med ett Naturpass kommande &ranicksa for innevarande vinter sokt
medel via ldrottslyftet for att gbra ett Naturpasginter, med fasta kontroller i
skidsparssystemet i februari mars. Idrottslyfteg@annan bra inkomstkalla, eller ska vi saga
ett bra "vaxlingskontor”. Har kan klubben satsaélginnande och engagemang mot att
idrottsrorelsen finansierar delar av speciellagkbjVi har inom ramen for idrottslyftet sokt
och fatt pengar till orientering i kommunens skddédde sommar och vinter. | ar har
Idrottslyftet prioriterat verksamhet mot gymnasi@sk. Dar har vi bl a kort skidorientering
som enda forening i landet samt faktiskt introdat&tattorientering for en grupp mycket
positiva gymnasieelever. Idrottslyftet ar ocksa roel betalar vart deltagande i det sk
TULO-projektet. TULO star for Tranare — Utbildnirg_edare — Orientering. Det drivs av
Norr- och Vasterbottens orienteringsférbund tillsaams. Syftet ar att samordna
orienteringsaktiviteter, lager och resor, fér vargdomar och juniorer som annars blir ratt sa
ensamma i klubbarna.

Som ni ser sa har klubben en ganska omfattandsamtiet trots att vi ar ganska fa. Vi ser
garna att vi blir fler pa bade traningar, tavlingler bara med karta i hand ute i skogen.
Varfor inte ge den goda foresatsen som nyarslaehdir gangen.

Sture Norén ordf.
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(Ann Jansson)

Ska forsoka gora en tillbakablick pa v ad som hiater 2008 inom ungdomsverksamheten.
Vi hade forra aret forhoppningar om att fler skvéaa ta steget ut pa tavlingarna och darmed
fa nya erfarenheter fran ny och frammande terrBegta har vi val delvis lyckats med da ett
stdrre antal ungdomar har sprungit minst en taviéyremot har vi tappat deltagande fran de
som tidigare varit mer aktiva i tavlingssammanhdratfarande har vi ett daligt deltagande
pa de sk 4-kampen tavlingarna. Ett mal for kommairdar bli att vi ska fa fler att delta pa
dessa utomordentligt lampliga tavlingar for ungdos@m inte ar sa tavlingsvana.

Ett problem som uppstod under aret var att arrargarfor breddungdomslagret flyttade
lagret en vecka i tid vilket innebar att vi fickgimlem med att hitta en ledare som kunde delta,



detta innebar att vi inte kunde skicka nagra daltaga lagret. Vi far verkligen hoppas att det
till kommande &r inte blir samma problem.

Pa klubbmatcherna mot Arvidsjaur och Pited hardvihiaft ett storre antal ungdomar med an
foregaende ar framfor allt vid var egen deltaviitdy i princip alla ungdomar deltog med
mycket fina resultat. Trots detta vann Pited b&itens och hostens deltavlingar sa vi far
mobilisera annu fler deltagare till kommande ar.

Mandagstraningarna har varit valbesokta och vitrsokt gora svarare dvningar eftersom de
flesta nu borjar beharska de enklaste momenteaerteringstekniken. Varavslutningen holls
som tradition i Nattbergsterrangen. | ar var vi bakvalen vid Vistan séder om plantskolan.
Vadrets makter var inte helt med oss denna gangkar Imen det var manga som vagade sig
ut i den fina terrdngen.

Nagra av vara lite aldre flickor, Alice, Vara yngre férmagor vid korvbrasan. Erik
Lisa och Kajsa med Ola som eldvakt Kalle och Erik far instruktioner av Marlene

Vara aldre ungdomar har verkligen visat att del&ith sig nya saker och har provat pa ett
antal svarare 6vningar under sasongen.

Vid hostavslutningen i september hade vi betydiigtre tur med vadergudarna i &r an forra
aret varfor ett storre antal provade pa nattoriamgen.

Har ser vi tva glada tjejer Amanda och Kajsa
som inte hade nagra problem i morkret

Det som varit extra kul under sédsongen ar att
Lisa och Alice provat p& banlaggningens
problem genom att lAgga en utmarkt
traningsorientering i Kélsberg. Fina och roliga
banor.

Lisa ordnade dessutom en av
mandagstraningarna med en mycket lyckad
ovning som kravde lite eftertanke hos
deltagarna. Platsen var Asen vid Lomtj

Jag hoppas pa ett aktivt ungdomsar 2009 med karskening i sista sékra sa att ni inte far
samma problem som Kristina rakat ut for. (Se nedan)
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(Kristina Nordebo)

Jag summerar min orienteringssommar genom attndethmig av tre av mina storsta

bommar. Jag tror till och med att alla tre plaigain toppl10-lista dver varsta bommar
nagonsin. DA ar det illa.

Quiz — hur gick tankarna?

O-ringen etapp 5.

Min stracktid: 32:13. Vinnarstracktid: 2:09.

"Kontrollen sitter garanterat bakom nasta trad!”

"Fan jag satsar pa spurten i stallet.”

"Att fela ar manskligt...”

"Ah, vad jag alskar svarframkomliga gronomraden,
skulle kunna strosa omkring héar hur lange som felst

oo

O-ringen etapp 1.
Min stracktid: 35:06.
Vinnarstracktid: 10:40.

A. "HIALP.”
B. "Vad var nu sista sakra?”
C. "Fin intervallmyr det har!”
D. "Tank noll-noll nu

\ Venla-stafetten.
| Min stracktid: 16:59
| Vinnarstracktid: 1:44

A. "Det ar bra med framférhallning till nasta kontraiu
vet jag exakt hur jag ska springa den strackan.”

B. "Vad letar jag efter egentligen?”

C. "Mita vittua, saatana perkele!”

D. "Hoppas kottsoppan ar varm.”

Hur tanker ni nar ni bommar?
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Anmalan till Skid-ol tavlingarna kan du géra tileBgt Nordebo.
OBS! Att du som vill tavla i skid-ol maste vara red bade i Alvsby IF Orienteringsklubb
och Alvsby IF Skidklubb.

Datum Arrangor Tavlingstyp Distans
Januari

3 Ostersund Sverige Cup Sprint
4 Ostersund Sverige Cup Stafett
10 Séalen JVM test

11 Sélen JVM test

17 Halsingland Norrlands Masterskap

18 Halsingland Norrlands Masterskap

24 OK Renen SkiGo

26-31 Orsa Gronklint JWOC/EYOC/NOC

30 Orsa Sverige Cup

31 Pited IF SkiGo

Februari

7 Boden USM/VSM

8 Boden USM/VSM

14 Sundsvall SM/JSM Sprint
15 Sundsvall SM/JSM Lang
21 Bergnasets AIK SkiGo

28 OK Vargen SkiGo

Mars

1-9 Japan WOC

7 Norrbottens SF/Gallivare Lilla VM

8 Norrbottens SF/Géllivare Lilla VM

21 Ornskdéldsvik SM/JSM Medel
22 Ornskdldsvik SM/JSM Stafett
27 Lapin lumirastit Sodankyla

28 Lapin lumirastit Sodankyla

29 Lapin lumirastit Sodankyla

April

4 DM Extrem alt 1
5 DM Extrem alt 2

12 DM Extrem alt 3
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Elsa och Stig Lundgrens vandringspris

till basta ungdom: JVM-pokalen Ida Norén

OL-ROCKIE-08 Albin Olshall

Stora tennfatet till ungdom

>60 p @ 100 mm Ida Norén 77p

Lilla tennfatet till ungdom

30-60 p @ 75 mm Kalle Tuuri 51p
Erik Tuuri 50p
Viktor Bra&nnmark 42 p
Albin Olshall 39p
Filip Berglund 36 p
Reike Bruns 33p

Juniorstipendium Kristina Nordebo

Traningsflit till ungdomar 2008
(Deltagande vid minst hélften av de 13 ungdomstré# kravs for pris)

Erik Tuuri Kalle Tuuri

Lisa Olshall Albin Olshall

Kajsa Olshall Erik Lundstrém-Ohlund
Amanda Johansson Joel Johansso

134(A 7 8<7>;><7;= 8 ;= 317;=

H16 D16
Viktor Brannmark 42 Ida Norén 77
Reike Bruns 33
Lisa Olshall 18
H14 D14
Kajsa Olshall 11
Amanda Johansson 6
H12 D12
Albin Olshall 39
Filip Berglund 36
<H10 <D10
Kalle Tuuri 51 Anna Hortlund 5
Erik Tuuri 50 Ida Hortlund 5

Erik Ohlund-Lundstrom 10
Bjorn Hortlund 9
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Om vi ser fram mot 2009 har vi dven da ett ant@rayemang som vi ansvara for.

Det fosta under det kommande aret blir som medgéaran i Andorjan 15 februari. Nasta ar

Skogsmasterskapen som blir preliminart 14 marst d@nteringsarrangemang under 2009
aterkommer vi senare till da det ligger under hs8om vanligt behover vi funktionarer sa

kanner du dig hugad anmal dig till Sture eller Rdla

Som vanligt vill vi komma med en liten paminneldlesr som annu inte betalt er
medlemsavgift for 2008. Gor det omgaende till piusgl1 56 12 - 1. Avgiften &r 50:- for
vuxna 17 ar och uppat och 20:- fér ungdomar 16&rymgre.

Och nér ni anda ar i farten passa pa att betal20d® ocksa.

Glom inte heller bort att ga in pa var hemsidarddan se vad som ar aktuellt.
www.orientering.aif.nu



