Varen ar har aven om det fortfarande finns en wi&li serrangen.

Foérhoppningsvis borjar det spritta i benen eftefaaborja orienteringslopningen igen
| detta nummer av Grénsaksbladet finns traningstéelmgsprogram bl a.

Alvsby IF Orienteringsklubb



Tavlingar

Du som vill prova pa att springa nagon tavlingaritéivlingsprogrammet har nedan.
Fullstandigt tavlingsprogram finns pa Eventuitp://eventor.orientering.sech dar under
tavlingskalender, dar du ocksa anmaler dig. Kadoedig inte saker pa detta media eller inte
finns med i registret kan du kontakta Bengt Nordelier Ann Jansson som kan hjélpa dig
tillratta. Normalt gar anmalningstiden for tavlimga ut en dryg vecka fore aktuell tavling,

datum framgar i Eventor.
Reservation for ev andringar

Datum Tavling Arrangor

April

26 Sprint-Cup 1 Gammelstads IF
Maj

3 Sprint-Cup 2 Gammelstads IF
10 Sprint-Cup 3 Gammelstads IF
15 Medel/Sprint Seskaro IF

21 Medel Bergnasets AIK
22 Lang Bergnasets AIK
28 Medel Pited IF

29 Lang Pitea IF

Juni

4-6 Vasterbottens 3-dagars Hogakers OK/Stdcksjo IS
11-12 IFK Umea eller Tornea
14 Ungdoms cup 1 Vittjarvs IK
14-16 NOF-lager Vittjarvs IK

Juli

6 Medel Arvidsjaurs OK

7 Lang Arvidsjaurs OK

4 Sprint Vittjarvs IK

5 Lang Vittjarvs IK

9 Medel Alvsby IF OK

10 Lang Alvsby IF OK
24-29 O-ringen Soderhamn
Augusti

6 DM medel Overtorned IF

7 DM Ultralang Overtornea IF

19 Sprint Bergnasets AIK
20 Medel BAIK/OK Renen
21 Lang BAIK/OK Renen
27 DM Lang Bodens BK

28 DM Stafett | 19IF
September

3 DM sprint/DM natt Gammelstads IF
17 Ungdoms cup 2 Bergnasets AIK
24 Ungdoms cup 3 Haparanda OK
Oktober

1 Ungdoms cup 4 OK Renen



Trdningar

Liksom tidigare ar kommer vi inom klubben att agara ett antal traningar som &r 6ppna for
alla som vill delta. Normalt &r det start fran B.30. For att vara saker pa var traningen ar och
vilket klockslag som galler hanvisas till hemsidaspektive under klubbarna i PT.

Kom ihag foljande slutsatser fran en tidigare stoilkel:
1. Tréningarna skall vara stimulerande fér deltagarna
2. Traningarna ar traning for bade léparna och barmléay

3.

Vi ska normalt lagga féljande banor pa en traning:
1. Nyboérjarbana gron-vit 1,5-2 km

2. Korta banan gul-orange 2-2,5km
3. Mellanbanan rod-bla 3-4 km

4. Langa banan bla-svart 5-8 km

Foljande traningar ar inplanerade

Maj Karta Ansvarig

12 Roland och Ann
19 Hakan S

25 OBS onsdag Kalsberg Sture

Juni

9 Karl-Erik S
Augusti

4 Kanis Albin O

11 Karl-Erik L

24 OBS onsdag Klubbmatch Nattberg Sture

kring forandringar och vilka platser som géller fii&ningarna

Utdver detta finns det ett antal sa kallade NORitrgar vissa onsdagar.
Du kan lasa mer om dem pa
http://www.orientering.se/Distriktssidor/Norrbot&@rienteringsforbund/Ungdom/NOF-

traningar/
Om du ar intresserad av dessa och vill samaka ktmGture.

Ungdomstradningar

Vi kommer aven att genomféra de speciella ungddmstgarna som vi haft de senaste aren.

Vi traffas d& pa mandagarna fran den 5 maj kl 18Kd0bbstugan i Kanis. Har kommer vi att

ha banor fran inskolning tom HD14. Dessa tranirigaippna for alla ungdomar som vill préva
pa orientering enda kravet ar att minst en foraldger med. Har hoppas vi att vara vuxna

aktiva orienterare och lite aldre ungdomar staljg som skuggor som skett det senaste aret sa
att vi kan bjuda vara yngre formagor pa en pergamieckling. Dessa traningar ar mera
inriktade pa teknik och vi tranar ofta ett spetiglbment vid respektive traff. Foljande
traningsdagar ar inplanerade 2/5, 9/5, 16/5, 285, 13/6, 20/6, 27/6 (Varavslutning), 1/8,

8/8, 15/8, 22/8, 29/8 och 19/9 (Nattavslutning)



Kontrollera hemsidan da vi kan behéva komplettefarmationen de ganger vi inte utgar fran
klubbstugan.

Breddlagret for ungdomar ar i ar 14-16 juni medj#ivs IK som arrangorer. Detta lager ar
Oppet for ungdomar mellan 9-16 ar.

Har ni fragor kring dessa traningar hor av eRitland (0920-816 40, 070-5410252) eller Ann
(0920-816 40, 070-2146795).

For vara aldre ungdomar kommer gemensamma tekniktrar med grannklubbarna i regi av
Norrbottens Orienteringsforbund. Se informationenMOF traningar under traning..

Ovriga sommaraktiviteter

| &r har vi bokat in oss for tva arrangemang I6rdely sondag 9, 10 juli. Det ar tva dagar i
Norrbottensveckan som i ar ateruppstatt. Vi komatehalla till i Asplovberg pa en helt
nyritad karta. Till detta beh6évs som vanligt fuoki@rer. Anmal gérna till Karl-Erik Lindback
(0929-55159, 070-5919087) eller Roland JanssonXe@P640, 070-5410252) om ni kan
hjalpa till.

Fran arsmotet

| samband med arsmotet i februari valde vi somigaeh ny styrelse som ser ut enligt foljande
Ordférande Sture Norén
Sekreterare Roland Jansson
Kassor Mats Lundin
Ledamoter Bengt Nordebo, Karl-Erik Lindbaéinn Jansson, Karl-Erik
Sjoberg, Hakan Stenvall, Mats Berglund, Nickan @llsbch Lena Tuuri.
Revisorer Erik Jonsson samt vakant

Anmalningsansvarig Bengt Nordebo
Stugfogde Sture Norén (bokningar), Mats Bergluhait)

Medlemsavgiften

Kassoren halsar att du som inte betalt din medlegif$&an gora det till

Plusgiro 41 56 12- 1. Avgiften &r enligt beslutgzédmotet 20 kronor for ungdom tom 16 &r och
50 kronor fér vuxna. For att delta i tavlingar neédti vara medlem bl a for att du skall vara
forsakrad.



