Skid-ol
Vi gratulerar Daniel till JVM
Guldet i stafett och den
individuella bronsmedal jen

Varen ar har och med den en ny orienteringssasorayer efter en lyckad skid-ol-sasong. Ni
kan lasa om Daniels aventyr i Osterrike langre fram

Denna nya sasong innehaller som vanligt traningtéelng i olika form vilket ni kan lasa om
pa kommande sidor.

Torsdagen den 24 maj

samlas vi alla medlemmar i Forutom att gé in pa var egen
- hemsida bor ni kolla in TULO:s
kIUbbSTUQGn kl 18.00 for en hemsida. Dar kan ni hitta trevliga
aktiviteter for ungdomar och
stddkvdll. Det behover ledare. Foreningen ar med i detfa
3 o . projekt sa dessa aktiviteter ar
stddas bade inne och ute. 6ppna for alla mediemmar.
. Adressen till TULO sidan ar
Efter arbetet blir det www.tuloprojektet.se

korvgrillning och fika.

Alvsby IF Orienteringsklubb



Junior-VM Salzburg 2007
(Daniel Nordebo)

Den 11-17 februari tillbringade jag min tid i deéisikiska alperna for att delta i junior-VM i
skidorientering. Detta efter att ha blivit uttagéhdet svenska laget nagra veckor tidigare.
Pa grund av Mellaneuropas varmaste vinter nagdasipade sig det tankta tavlingsomradet i
Postalm battre for fotorientering &n med skidofdaterna. Darfor flyttades tavlingarna till ett
stalle som heter Sport Gastein, vilket ar en algéggning hoégst upp i Gasteindalen.

Tavlingarna gick pa ca 1 600
meter Over havet i en slags gryta
omringad av 3 000 meter héga
berg. Omradet vi akte pa var
hogst 3-4 km at varje hall innan
bergsvaggarna tog vid. Detta
gjorde att stallet blev ganska
vaderkansligt, mer om det sen.

Tavlingsomradet

Tid till sddana aktiviteter fanns dock inte. Sondagrgon borjade min resa fran Norrbottens
parla och kring 22.00 var vi framme i boendet 5Wwanfor Salzburg. Redan dagen darpa var
det dags pa allvar med den forsta tavlingen. OVab@let frukost och den visade sig vara lite
annorlunda &n hemma, da groét var nagot som intesfaxch socker var en av
huvudingredienserna. Men matt blev nog alla anda.

08.00 var avfard till Bockstein och sa kallad moelednt. Resan tog en och en halvtimma, sa
det blev mycket resande under veckan. Dar fickalfiai fall aka en bana pa ca tva km och
kénna pa terrangen, och for vissa aven hojderbladagyr och snurrig i skallen och kande mig
allt annat an bra, samma symptom som jag kanttpager i Ramsau och pa hog hojd nagra
manader innan. Jag visste att det kommer ga oven pifl tva dar, men visst var det trakigt nar
forsta loppet gick bara nagra timmar senare.

Efter lunch och vila var det sedan antligen dags&dlingen, som var sprint. Jag startade
ganska tidigt i faltet och det visade sig vara ackdel, da alla favoriter startade sent och kunde
gena mot kontrollerna.

Nér jag kom i mal kande jag en tomhetskéansla, @grarken néjd med orienteringen eller
skidhastigheten. Manga hade nog problem med daalterrangen, det fanns till exempel inte
ett enda trad - for mitt lopp rackte anda till @msle plats.

Malet var ju dock att ta medaljer och darfor vay gam aning missnojd, men det gick dver
snabbt, da& det visade sig att min rumskamrat odie gén Johan Edin tagit brons pa
favoritdistansen. Att guldet sedan gick hem tilll&d&karen Olli-Marcus Taivanen var dven det
mycket roligt, han ar en skon lirare. P4 damsidanSwerige, som det skulle visa sig resten av
veckan, dominanta.



De tva skidakarstarka Moratjejerna Helene SoderbgidEva Svensson tog silver respektive
brons. Sa det var bra stamning pa vagen hem.

Dagen efter var det dags foér medeldistans! Vaknade
revanschsugen och gick till frukosten. Da fick feiya att
det hade sndat 50 centimeter i "Sporten” och ajewévar
avstangd och inte ett spar var pistat i omradet.

En skdn sovmorgon vantade. Sedan gav vi oss ut och
joggade en svang innan vi drog in till Salzburg readaxi
for 3 Euro var och kakade och tittade pa Mozartslga
kak.

Pa kvallen var det sedan invigning och prisutdegjmired
tilhérande middag. Det var trevligt.

Jag tavlar

Tredje dagen och antligen tavling, medeldistaris\iykortslikt landskap. Jag hade fatt
fortroendet att starta sist i svenska laget ocle leda tva stycken startande efter mig av alla 80
startande.

Later perfekt, uppgenade spér och tider att g&pken sken under hela uppvarmningen och det
var helt vindstilla, jag kdnde mig pigg!

Sju minuter innan start gick jag in i forstartea, lwbrjade det blasa. Nar jag sedan startade sa
skejtade jag i ett valdsamt tempo uppfor forstekbacNar jag kom upp for den holl jag pa
flyga bakat igen, det var nast intill storm. Kaithdt blaste upp och slog mig i tanderna. Resten
av banan kantades av igenblasta spar, éversnoati®lker, och en otroligt seg kropp. Trist.
Slutade pé en 14 plats.

Gladjande var dock att Eva och Helene tog guldlwoins och att Thomas Carlsson blev trea!

Néasta dag var det dags for langdistans, troddeaxilnfaran var sa hog i dalen att de langa
banorna var for farliga, darfor blev det stafedtéllet. Detta fick vi veta kvallen innan sa det va
inga problem.

Laget tas ut och gladjande och lite ovantat fangsijed i det svenska forstalaget. Vi bestamde
att jag skulle ta forsta stréackan, Thomas andralotian tredje.

Fore start var jag nog mer nervos an nagonsinaidighela mitt liv. Det berodde nog pa den
dittils katastrofala formen, som kanske kan tarder® pa ovanan vid hog hojd. Jag visste att
laget hade en bra medaljchans, och jag kande migded svagaste kortet, de andra tva hade ju
tagit medaljer. Sa i tva timmar satt jag i ett hooh satt tyst och tankte, eller kanske mest
skakade.

Men val pa startstracket vande allt, kande migyggket. Stod och vralade minuterna innan
start som jag alltid gor nar jag kanner mig i fodwet lovade bra.

Loppet borjade lugnt och vid fiarde kontrollen rielag ifran de andra.

Sedan var jag ensam resten av loppet och tog lgenimed 37 sekunder! Vilken lattnad, gar
knappt beskriva. Sedan gjorde Thomas aven haredékp lopp, och vi ledde med 30 sekunder



infor sista strackan! Johan sag lugn ut och vichivayen tva kilometer fore mal ledde vi med 20
sekunder fore Norge. D4 blev jag nog kanske anmnew0s an innan start. Men det visade
sig att han kunde halla undan och vi vann!! Vi blévidsméstare!!

Detta kandes i det laget helt ofattbart och jagdeuimte halla mig varken fran skratt eller tarar.
Fem minuter efter varan malgang kom tjejerna intoghguld aven de! Det blev ett galet
firande pa malplatsen i minst en timma efterat smttan prisceremoni och nationalsang.

Pa kvallen gick man bara runt och var
ndjd och glad, men forsdkte aven
ladda om till sista tavlingen.

Detta visade sig vara svart, eftersom
jag inte kunde sova pa natten. Men jag
var anda forvantansfull infor sista
tavlingen, langdistans, min vanligtvis
basta distans, nu nér jag aven kande
att formen hade kommit. Och bra
kandes det nar jag gav mig ut pa
banans tolv kilometer, jag var hur pi
som helst!

Ser ut som vi forsoker sjunga

Det var torr snd men kanske +20 grader i solertalféset jag nagonsin akt pa, och allt flét pa
av sig sjalv. Inte forran sista fyra kilometrarrijhde jag bli trott, da 1ag jag p& en andra plats
med en minut till ledaren. Dock holl jag ihop fartera hela vagen och gjorde inga stérre
misstag, sa det rackte till en bronsmedalj efteseyp Kashchuk och Taivanen! Det kdandes
valdigt roligt.

Prisceremonin var sedan pa 2 800 meter 6ver hivetath tog sig med en gondollift. Darifran
var utsikten magnifik 6ver Alper och dalar. Bréatiiiiv.

Sedan avslutades veckan med prisutdelning,
middag och party i ett stort hus i en by
nagonstans.

Sammanfattar man veckan sa kan man saga
att det framférallt var fantastiskt roligt.
Stamningen i detta lag ar otroligt bra.
Resultatmassigt var det aven valdigt lyckat,
bade for mig och for Sverige som nation, da
vi blev 6verlagset basta nation. En bra vecka
att tanka tillbaka pa under regniga
traningspass med andra ord.

Prisceremoni Langdistans



Sdsongsstart 2007
(Ann Jansson)

Da detta skrivs har vi hunnit med forsta traningérstadskartan och aven forsta deltavlingen i
Gammelstads sprintcup. Det kanns skont att varagiggen aven om jag och Roland redan har
tjuvstartat sdsongen med 6 tavlingar i Portugakuseénare delen av februari.

Det var sa kallade World Ranking Event med fulskiadelning sa vi tankte att det blir ett
skont avbrott med lite sol och varme en dryg vatatet av februari. Ack vad vi bedrog oss.
Vadret var som en vanlig var i Sverige, ca 5 grad@ndat regn och sol och med en vind som
oftast var styv kuling under de fosta fyra tavlidggarna. Dessa tavlingar gick i trakterna av
Sao Pedro do Sul, ndgot sydost om Porto. Det vat likéfjallorientering med i stort sett helt
oppet med ganska mycket klippor. Delvis ganska syiéntering da allt sdg likadant ut vilket
gjorde att det var latt att gora parallellfel.

Starten dag 2 ubkkkontroll dag 4

De tva sista tavlingarna gick i 6stra delen av é&ndrakterna kring Nisa nagon mil fran
Spanska gransen i ett landskap som i Tjuren Fardinged korkekar och 6ppna betesmarker.
Har blev aven vadret battre, mindre blast och bigftydarmare. Kan val saga att ringrosten
marktes under tavlingarna bade vad galler kart-lggtraning sa nagra framtradande resultat
uppnadde vi inte. Trevligt var det i alla fall a& hur bakgardarna i Portugal ser ut.

P =

Roland pa vag mot sista kontrollen sista dagem af#£de manga oliviundarna



Vinteraktiviteter vintern 2007

Under vintern var en studiecirkel planerad. Dek flock stéllas in da det inte fanns tillrackligt
med intresserade deltagare.

Andra vinteraktiviteter ar som vanligt vart medagérskap i Anddérjan som gick av stapeln 17
februari. Nasta arrangemang var Skogsmasterskapskigior som genomférdes under
gynnsamma férhallanden vid klubbstugan 17 marsamgerande skogsforetag var i ar
Alvsbyhus.

Tdavlingar

Du som vill prova pa att springa nagon tavlingdritévlingsprogrammet har nedan.

Anmalan till tavlingarna gor du enklast via klubbamine som du lattast hittar via lank pa var
hemsidavww.orientering.aif.nuKéanner du dig inte saker pa detta media kan dhigkoa

Bengt Nordebo som kan hjalpa dig tillratta. Nornggt anmalningstiden for tavlingarna ut tva

veckor fore aktuell tavling.

Man |Dat Dag |Landskap Typ Ovrigt
Maj 1 Ti Norrbotten Nar Sprint Cup 1 G IF
5-6 L-S | Medelpad Nat Lang/ Medel Njurunda OK
8 Ti Norrbotten Nar Sprint Cup 2 GIF
12 L Dalarna Medel Elitserie Leksands OK
12-13 L-S | Medelpad Nat Lang/ Medel Sundsvalls OK
15 Ti Norrbotten Nar Sprint Cup 3 G IF
17-18 To-F| Vasterbotten Nat Lang/ Sprint IFK Umea
19-20 L-S | Vasterbotten Nat Medel/ Lang Myggans OS
25-27 F-S | Vasterbotten Nat Medel/ Lang/ | VB-3-dagars| Skelleftead OK
Medel
Juni 1-3 F-S | Angermanland Nat  Sprint/ Medel| JVM-test OK Nolaskogsarna
Lang Skogsléparna
2 L Norrbotten Distr  |Medel + HaparandaOK
6 @) Medelpad Nat Medel Ange OK
9-10 L-S | DM Ultralang/ Stafett |G IF
15 F Norrbotten Distr | 4-kampen 1 Seskaro IF
15-17 F-S NOF-lager p& |OK Vargen
Seskaro Jukola
30 L Midnattssolgaloppen| Lang Bjerkvik IF
Juli 1 S Midnattssolgaloppen| Lang Bjerkvik IF
2 M Barentskamp Norge Medel BUL/Troms0o
4 ©) Barentskamp Norge Lang BUL/Tromiso
4-6 O-F | Jamtland/Harjedaleifrjall-ol
Nat
7 Norrbotten Nat Medel OIF
7-14 L-L Veteran VM Kuusamo
12 To Skane Sprint Elitserie PAN-KTristianst

hd




14-15 L-S | Skane Medel/ Lang Elitserie PAN-Kristitad
23-27 M-F | Ostergétland O-Ringen
Aug 4-5 L-S | DM Medel/ Lang IFK Kiruna
10-12 F-S | Halsingland NM Sprint/ Medel/ | Forsa OK
Lang
18-19 L-S | Norrbotten Distr | 4-kampen 2/ Pitea IF
Breddstafett
18-19 L-S | Vasterbotten Nat Medel/ Lang Lycksélé |
Vannas
24-25 F-L | Fjallorientering IFK Kiruna | WWW.bamm.nu
patrull
25-26 L-S | Norrbotten Nat Medel/ Lang OK Renen
Sep 1-2 L-S | DM Natt/ Sprint B AIK
5 o) Norrbotten Distr | Nattsprintstafett | A IF OK
8-9 L-S | Vasterbotten Distr| Lansmatch
15-16 L-S | Norrbotten Nat Medel/ Lang WIK
15-23 L-S |SM-veckan Halland Elitserie
15-16 L-S |Gotland USM Lang/Stafett | Visborgs OK
22-23 L-S |[Norrbotten Distr  |4-kampen 3 OIF
29-30 L-S |[Norrbotten Distr  |4-kampen 4 G IF?
Okt 6-7 L-S | Stockholm 25-Manna
Reservation for ev andringar
Trdningar

Liksom tidigare ar kommer vi inom klubban att agara ett antal traningar som &r 6ppna for
alla som vill delta. Normalt &r det start fran K.30. For att vara séaker pa var traningen ar och
vilket klockslag som galler hanvisas till hemsidaspektive under klubbarna i PT.

Kom ihag foljande slutsatser fran forra vinternglstcirkel:

1. Tréningarna skall vara stimulerande foér deltagarna
2. Traningarna ar traning for bade loparna och barmlégy

Vi ska normalt lagga féljande banor pa en traning:

PwnPR

April
26
Maj
3

10
31
Juni

Nybdorjarbana
Korta banan

Mellanbanan
Langa banan

stads-ol

stads-ol
traning
traning

gron-vit 1,5-2 km

gul-orange 2-2,5km

rod-bla 3-4 km

bla-svart 5-8 km

Stadskartan Sture

Stadskartan
Karl-Erik S
Karl-Erik S




6 klubbmatch Roland

21 traning Karl-Erik L
28 traning Bengt
Augusti
9 traning Daniel o Viktor
?? klubbmatch Arvidsjaur
23 traning
30 traning
Ungdomstrdningar

Vi kommer &@ven att genomfora de speciella ungddinstgarna som vi haft de senaste aren.
Vi traffas da pa mandagarna fran den 7 maj kl 18Kd0bbstugan i Kanis. Har kommer vi att
ha banor fran inskolning tom HD14. Dessa tranirdgaippna for alla ungdomar som vill préva
pa orientering enda kravet ar att minst en foraldiger med. Har hoppas vi att vara vuxna
aktiva orienterare och lite aldre ungdomar stallg som skuggor som skett det senaste aret sa
att vi kan bjuda vara yngre formagor pa en perganheckling. Dessa traningar ar mera
inriktade pa teknik och vi tranar ofta ett spetiglbment vid respektive traff. Varavslutning
sker preliminart 25 juni ndgon stans pa Nattbengaka Foljande traningsdagar &r inplanerade
715, 14/5, 21/5, 28/5, 6/6 (Klubbmatchen), 11/661&h 25/6.

Har ni fragor kring dessa traningar hor av emRidlland (0920-816 40, 070-5410252) eller Ann
(0920-816 40, 070-2146795).

For vara aldre ungdomar kommer gemensamma tekniktrar med grannklubbarna i regi av
Norrbottens Orienteringsforbund att ske pa liknasie som forra aret. Det som ar nytt for i ar
ar att dessa traningar aven skall vara 6ppnélfdd 3-14 dock med den skillnaden att dessa
aldrar inte far den fordjupade uppfdljning som e&fbr H/D15 till H/D21.

Andra deltagare far delta, men tank pa att inteast@dlgruppen. Detta eftersom vissa évningar
kraver storre startdjup eller anvandning av spatiastning (GPS).

Samling gors med deltagare fore traning for genamggd dvningen, det innebar att tiden for
nar traningen skall bérja maste respekteras. Ontighéa kan arrangérer ordna dusch,
prioritering av bra traningsomrade gar dock forerguella duschmajligheter. Ta med
ordentligt ombyte.

Emit eller Sportident skall anvandas pa traninggpfoljning med bearbetad statistik kommer
att i storsta majliga man utféras, redovisning skeer Internet.

Tid for traning, vagvisning och duschmojlighet reidas pa respektive arrangors hemsida.

Foljande traningar ar planerade for 2007

Datum Klubb Ansvarig Ovning

05-09 AIF OK Roland Jansson Gron/gul/réd (Kalsberg)
05-23 VIK Bjorn Lundsten (Pagla norra)

05-30 PIF Leif Eriksson Kurvbild (Palberget)
06-13

06-20

08-08 OKR Kjell Mértberg (Bélinge)

08-22 AIF OK Sture Norén

08-30 OKV Lars Lundgvist



Ovriga sommaraktiviteter

| &r har vi enbart bokat in oss som arrangoreefonatt-sprint onsdagen den 5 september. Till
detta behdvs som vanligt funktionarer. Anmal gah&oland (0920-816 40, 070-5410252)

om ni kan hjalpa till.

| &r &r vi ater igen arrangorer av klubbmatchen Aretdsjaur och Pited. Vi har revansch att
fordra sa vi hoppas att alla staller upp prelimig&juni var egen deltavling och i augusti
(datum ej faststallt) i Arvidsjaur.

Fran arsmotet

| samband med arsmotet i mars valde vi som vaeligty styrelse som ser ut enligt féljande

Ordférande Sture Norén

Sekreterare Roland Jansson

Kassor Mats Lundin

Ledamoter Bengt Nordebo, Karl-Erik Lindbadian Ebermark, Ann Jansson, Karl-Erik
Sjoberg, Mona Brannmark, Matsghend och Jérgen Nyberg.

Revisorer Osten Nilsson och Erik Jonsson

Valberedning Mona Brannmark och Marlene Westin.

Anmalningsansvarig Bengt Nordebo
Stugfogde Jan Ebermark

Medlemsavgiften

Kassoren halsar att du som inte betalt din medlegift&an gora det till
Plusgiro 41 56 12- 1. Avgiften ar enligt beslutgz@motet 20 kronor fér ungdom tom 16 ar och
50 kronor for vuxna. For att delta i tavlingar neadti vara medlem.

@ POST(GIROT sverice INBETALNING/GIRERING A Kod 1
Fakturanr/Referensnr Till postgirokonto
Ovriga meddelanden B Bela\mngsmottagare endast narnn6 / /
Medllernsavgift 2007 Phsbyy IF denkringshiubt
» VUX m 7 Avsandare {rafnn och postadress)
;’ U@c/om Formy 166 0.~

Svenska kronor bre

Frén postgiro-/personkonto (vid girering)

B12021.01 (feb 97)
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