Nytt ar, ny orienteringssasong pa gang. Vad mer kan vi orienterare nska oss nu nar
sommaren kommit, som det star i visas (om jag nu minns ratt) “med jattesprang”.

Dock har den redan tagit ett steg tillbaks, da det ar nar detta skrivs, aterigen ar 4 — 5 grader
ute.

Vad har vi da att forvéanta oss av denna nya sésong, och vad har hant sedan forra
Gronsaksbladet damp ner i era brevlador.

Innehdllet i detta nummer &r bl a

Kristina éverlagsen i SM
Ordforandens rader

Nya anmaélningsrutiner

Skid-ol "var egen tavling”
Vinterns aktiviteter
Ungdomstraningar
Sommarens aktiviteter

Var tavling i Nattberg i augusti

Komihag Klubbmatch 2 juni i Kolkstrand.
Stall upp vi ska kla Pitea och Arvidsjaur i ar

Egna tavlingen i Nattberg 21-22 augusti
Funktion&rer behovs




Hej alla orienterare.

Nu borjar det rycka i orienterarbenen igen. Det ar strax dags for varpremiar aven har
uppe i Norrbotten. Jag bade hoppas och tror att du tréanat och forberett dig infor arets
sasong. Jag ser fram mot att fa se manga Alvsbyorienterare, bade gamla och nya, i
bade tranings- och tavlingsskogar i sommar. En malséattning vi har ar att ha fler
tranings- och tavlingsstarter i ar an forra aret. Planera in ett antal orienteringar i ditt
sommarschema sa méts vi i skogarna. | ar svarar vi for tva egna arrangemang. Den
2/6 ska vi arrangera en klubbmatch dar som vanligt Pited IF och Arvidsjaurs OK star
for motstandet. Nytt for i ar ar att vi bjuder in 6vriga orienterare i lanet att springa med
oss. Det blir ett enklare arrangemang utan duschar och servering. Den tavlingen gar
pa en nyritad narkarta pa norra sidan alven vid Kolkstrand. Dar kommer vi ocksa att
satta ut ett antal fasta kontroller som du kan bestka nar det passar. | Augusti, den
21:a och 22:a, kor vi "vanliga” tavlingar med tavlingscentrum i "Sarvasvagggastijile”
(Nattbergskartan) Boka in dessa datum. Dar behdvs alla funktionarer.

Val métt i orienteringsskogarna

Sture Norén
Ordf.

| mitten av januari hade sektionen sitt arsmote en onsdagskvall pa Folkhdgskolan.
| samband med sektionens arsméte i januari omvaldes hela styrelsen.
Styrelsen har foljande sammansattning

Ordférande Sture Norén
Sekreterare Roland Jansson
Kassor Mats Lundin
Ledamot Jan Ebermark
Karl-Erik Sjoberg
Adjungerad Karl-Erik Lindback
Bengt Nordebo
Erik Sjolund
Jonas Hortlund
Mona Brannmark
Gunbritt Texvall




Vi gratulerar Kristina till segern i USM i Skid-ol.

Vara ungdomar visade under vintern framfétterna vid flera tillfallen i
Skidorienteringstavlingarna. Hojdpunkten var att klubben fick en Svensk mastarinna da
Ungdoms SM avgjordes i Malung i mitten av februari. Var egen Kristina Nordebo tog en
Overlagsen seger i D15, néstan nio minuter. Inte nog med att hon vann, hon vann &ven alla
delstrackorna!

Ungdomsganget passade pa att fira Kristinas fina prestation i samband med en av vinterns
inomhus6vningar. Det firades med tartkalas dar bade orienterings- och skidungdomar
narvarade.

Hér syns ungdomsganget som
passade pa att gratulera var SM
mastarinna.

(Saknas pa bilden gor nagra
skidungdomar som kom lite
senare)

Forutom tarta fick Kristina
presenter for sin fina insats.

Som synes var stdmningen
god runt fikaborden

Ovriga vinteraktiviteter

Under vintern har vara ungdomar samlats en gang i manaden for att genomfora diverse
orienteringsaktiviteter inomhus i Klubbstugan. Allt fran kartritning till miniorientering har det
handlat om. Aven deltagande foraldrar har fatt sig en duvning i t ex symbolerna pa vara



angivelser. Denna 6vning genomfdrdes i grupper och forédldrarna fick faktiskt se sig besegrade
av ungdomarna i att pa ett taktiskt satt arbeta i grupp.

Kartritningen gick till pa sa vis att ungdomarna fick rita en karta av rummen i klubbstugan.
Denna karta anvandes sedan nasta traff for miniorienteringen. Miniorienteringen avslutades
med att deltagarna skulle satta ihop ett ord av de bokstéver de funnit vid kontrollerna.

De lite aldre medlemmarna har under vintern forkovrat sig i de olika dataprogram som finns
for verksamheten. En studiecirkel har genomforts dar dataprogrammen OLA
(tavlingsadministration) EMIT (elektronisk stampling) och OCAD (kartritning) har nagelfarits
in i minsta detalj. Examen for delarna OLA och EMIT var det i samband med klubbens
arrangemang av Skid-ol tavlingen i januari.

Vinterarrangemang

Under vintern har sektionen arrangerat som namndes ovan en Skid-ol tavling, tva dagar med
nattorientering pa lordagen for de dldre klasserna och en dagtévling pa séndagen.
Arrangemanget flot mycket bra och idel lovord erhdlls fran deltagarna. Ett speciellt
omnamnande bor Daniel Nordebo fa for sina fina banor. Det d&r manga som kommit efter
tavlingarna och beromt banorna. Till och med védret var pa var sida med endast ett par
minusgrader i Alvsbyn i januari (tro det eller ej men det &r sant).

Nasta arrangemang som sektionen deltog i var som medarrangérer i Andorjan. Aven har
fungerade det bra och det var fler deltagare an pa manga ar. Vadret aven har underbart.

| mitten av mars var det ater dags for ett nytt arrangemang Skogsmaésterskapen pa skidor. Det
har under senare ar blivit tradition att sektionen ordnar detta arrangemang for skogsforetagen i
distriktet. Aven detta arrangemang fungerade mycket bra med glada deltagare, harda
spurtstrider och vacker véder.

Efter dessa arrangemang med mycket tur med védret pastar redaktcren att det ar bast att ladda
med regnkl&der till orienteringstavlingen i augusti. VVore helt otroligt om vi skulle ha tur med
vaderguden under hela aret. Hoppas kan vi alltid eller far vi utse nagon som har bra kontakter
at det hallet.

Ungdomsverksamheten 2004

For 2004 har ungdomsaktiviteterna planerats vid en gemensam traff 2004-03-22.

2004-05-10 klubbstugan, Kanis, 18:30

2004-05-17 klubbstugan, Kanis, 18:30

2004-05-24 klubbstugan, Kanis, 18:30 avancerad for de aldre
2004-06-02 klubbmatch Kolkstrand

2004-06-07 klubbstugan, Kanis, 18:30 avancerad for de dldre
2004-06-14 4-kamp 1, Vittjarvs IK

2004-06-21 klubbstugan, Kanis, 18:30

2004-06-28 Nattberg avancerad for de aldre
2004-08-02 4-kamp 2, Seskard IF

2004-08-09 klubbstugan, Kanis, 18:30

2004-08-16 klubbstugan, Kanis, 18:30



2004-08-23 klubbstugan, Kanis, 18:30
2004-09-13 Nattavslutning
Reservation for &ndringar

Arets Ungdomsléger (Breddlager NOF) arrangeras 2004-06-14—16 av Vittjarvs I1K.

Tavlingsverksamhet

Nar det galler tavlingsprogrammet &r det detta som &r aktuellt just nu inom naromradet. For
att hitta komplett program hénvisar vi till Svenska Orienteringsférbundet (SOFT) hemsida
www.orientering.se

2004-04-26 Gammelstads IF sprint-cup
2004-05-03 Gammelstads IF sprint-cup
2004-05-08 Gammelstads IF sprint-cup
2004-05-15 Bergnésets AIK kort
2004-05-16 Bergnasets AIK klassisk
2004-06-02 Alvsby IF Klubbmatch
2004-06-12 Vittjarvs IK DM-kort
2004-06-13 Vittjarvs IK DM-lang
2004-06-14 Vittjarvs IK 4-kampen 1
2004-07-02 Gammelstads IF sprint
2004-07-03 Gammelstads IF klassisk
2004-07-04 Gammelstads IF kort
2004-07-06 Vittjarvs IK 2-dagars
2004-07-07 Vittjarvs IK 2-dagars
2004-07-09 Pitea IF sprint
2004-07-10 Pited IF klassisk
2004-07-11 Pited IF kort
2004-08-01 Seskaro IF 4-kampen 2
2004-08-07 OK Renen DM-klassisk
2004-08-08 OK Renen DM-kavle
2004-08-14 IFK Arvidsjaur 4-kampen 3
2004-08-15 Langvikens OK klassisk
2004-08-19 Arvidsjaurs OK Klubbmatch
2004-08-21 Alvsby IF kort
2004-08-22 Alvsby IF klassisk
2004-08-28 Overtornea IF DM-natt
2004-09-18 OK Renen 4-kampen 4
Med lite langre resa finns foljande:

2004-06-04 Stocksjo IS (Umed) kort
2004-06-05 IFK Umea klassisk
2004-06-06 IFK Umea klassisk
2004-06-05 Alta Barentskampen
2004-06-06 Alta Barentskampen
2004-07-19—23 Goteborg 5-dagars

Dessutom deltagande med ett klubblag vid Jukolakavlen, Finland, 2004-06-19—20.



Ur verksamhetsplanen kan vi vidare lasa att

Traning och motion
e Stadsorientering 2004-04-22 och 2004-04-29
e TRIM Kaolkstrand 15 juni — 30 augusti

Traningsorientering
Tréaningsorienteringarna &r 6ppen for alla som &r intresserade av orientering.
Tid och plats for respektive traning framgar av annons under Klubbarna i PT.

Banlaggare Karta
2004-05-06 gemensamt Kanis
2004-05-13 Karl-Erik Lindback Nyfors
2004-05-27 Daniel och Kristina Nordebo
2004-06-10 Petter och Sture Norén
2004-06-17 Jonas Hortlund Getberget
2004-06-24 Bengt Nordebo
2004-08-05 Ingemar Andersson/Fredrik Axtelius
2004-08-12 Karl-Erik Sjoberg Rackberget
2004-08-26 Sofia och Jan Ebermark

Klubbstugan
Under aret foreligger inte nagra storre behov av renovering, investering eller malningsarbeten.

Efterlysning

Redaktoren efterlyser bidrag till kommande Grénsaksblad. Bidragen kan handla om det
mesta, roliga eller drapliga episoder i samband med nagon orientering.

Bidragen mottas helst pa e-post ann.rm.jansson@telia.com men har du inte méjlighet att
skicka ditt bidrag pa det sattet gar det bra i annan form.

Medlemsavgiften

Kassoren uppmanar alla som inte har betalt sin medlemsavgift gor det. Medlemskapet galler
samtliga sektioner inom AlIF.

Avgiften ar 250 kr familj, 150 kronor vuxen och 75 kronor ungdom tom 16 ér.

Postgironr till orienteringssektionen &r 41 56 12 — 1.



For er som inte deltagit i skid-ol tavlingarna i vinter kommer har en paminnelse om vad

som galler for anmalan till ol-tavlingarna.

Alvsby IF
Orientering

NYA ANMALNINGS-RUTINER

december 2003, Bengt Nordebo

Fr o m vinterns och skidorienteringens antadgande 2003 kommer Bengt Nordebo att ta 6ver

anmaélningsansvaret for tavlingar.

Detta géller ej O-ringen. Den ar lite speciell och kréver en hel del erfarenhet. Darfor fortsétter
Per-Erik med O-ringen anmalningar sa att det fungerar lika bra som forut.

Nytt ar att vi kommer att borja anvénda klubben online for att anmaéla oss till tavlingar.

Nu ar det lite trogt héar uppe i Norrbotten med detta, alla klubbar
online. Men det kommer med tiden.

anvander inte klubben

Oavsett om det gar eller inte, eller om man tycker det ar for besvarligt, sa kan man sjélvfallet

kontakta mig for att gora en anmaélan.

Bengt Nordebo
bengt.nordebo@spray.se
0929-13651

070-5237157 el 070-5394645

Mer info om detta kommer jag sa smaningom att lagga pa varan klubben online-sida,
http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementld=32072 + att det kommer att finnas pa var

ordinarie hemsida.

Det &r inte meningen att klubben online skall ersatta var ordinarie hemsida, utan den skall i

forsta hand vara ett forum for anmélningar och tavlingar.

Kom garna med synpunkter och ideer pa hur vi skall nyttja och utforma Klubben Online.

Nagra av funktionerna pa online-sidan kraver ett I6senord.
Sa har kan det se ut:

/A klubben online - Alvsby IF - Orientering - Microsoft Internet Explorer
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